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1. Vyzivové doporuceni pro obyvatelstvo CR

Ceska republika, stejné jako mnoho daldich vyspélych statl, disponuje vyZivovym
doporuéenim obyvatelstvu. V Ceské republice vydalo prvni vyzivova doporuéeni pod nazvem
,Sméry vyZivy obyvatelstva CSR* pfedsednictvo Spoleénosti pro racionalni vyzivu (v soudasné
dobé funguijici pod nazvem Spolecnost pro vyZzivu) % roce 1986
a v roce 1989 jejich inovovanou formu. V roce 1994 byla Radou vyzivy Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky vypracovana doporuéeni o vyzivé zdravého obyvatelstva ,Jezte
zdravé, Zijte zdravé“. Vroce 2004 SpoleCnost pro vyzZivu inovovala a vydala dokument
obsahuijici vyzivové doporu&eni pro obyvatelstvo CR.

Do VyzZivovych doporuCeni byly zahrnuty i navrhy ke zménam v kulinafské technologii.
Upozornuji na oblasti, kde dochazi k nejvétSim vyzivovym pochybenim pfi pfipravé pokrmu. Na
vyzivova doporucCeni by mély brat ohled i provozovny vefejného stravovani, nebot’ pocet lidi,
ktefi se stravuji mimo domov, neustale stoupa.

Znéni dokumentu:

1.1 Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky

V sougasné dobé& pretrvava v Ceské republice vysoky, v fadé pripadd pfed&asny, vyskyt
neinfekCnich  onemocnéni  hromadného vyskytu, a to zejména aterosklerozy
s riznymi organovymi komplikacemi, hypertenze, nadort, pfedevSim plic a tlustého streva,
obezity, diabetu Il. typu, dny, osteopordézy a dalSich chorob, které zvySuji nemocnost a
zejména pak umrtnost nasi populace proti jinym zemim. V fadé pficin, které vedou k tomuto
stavu, ma nejvétsi vyznam nespravna vyziva.

V nutricnich parametrech by mélo byt, v souladu s vyzivovymi cili pro Evropu, které stanovil
Regionalni ufad pro Evropu WHO, dosazeno nasledujicich zmén:

e upraveni prijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim pfijmem a
vydejem pro udrzeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 20-25,

e snizeni pfijmu tuku u dospélé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém pfFijmu
nepfiekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich dospélych cca 70 g
na den), u vys$Siho energetického vydeje 35 %,

e dosazZeni podilu nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin <1:1,4:>0,6 v
celkové davce tuku, poméru mastnych kyselin fady n-6:n-3 maximalné 5:1 a pfijmu trans
nenasycenych mastnych kyselin do 2 % celkového energetického pfijmu,

¢ snizeni pfijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000 kcal),

e snizeni spotfeby jednoduchych cukrll na maximalné 10 % celkové energetické davky (tzn. u
dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pfi zvySeni podilu polysacharidu,

e snizeni spotfeby kuchyrnské soli (NaCl) na 5 — 7 g za den a preferenci pouzivani soli
obohacené jodem,

e zvySeni pfijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné,

e zvySeni pfijmu vlakniny na 30 g za den,

e zvySeni pfijmu dalSich ochrannych latek jak mineralni, tak vitaminové povahy
a dalSich pfirodnich nutrientt, které by zajistily odpovidajici antioxidacni aktivitu
a dalsi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se, Ca, J, Cr, karotenu, vitaminu E,
ochrannych latek obsazenych v zelening, apod.).



Pri dosahovani téchto cili by mélo dojit ve spotiebé potravin k témto zménam:

snizeni pfFijmu zivoc€iSnych tukd a zvySeni podilu rostlinnych oleja v celkové davce tuku, z
nich pak zejména oleje olivového a fepkového, pokud mozno bez tepelné upravy pro
zajisténi optimalniho slozeni mastnych kyselin pfijimaného tuku,

zvySeni spotfeby zeleniny a ovoce véetné ofechl (vzhledem k vysokému obsahu tuku musi
byt pfijem ofechl v souladu s pfijmem ostatnich zdroju tuku, aby nedoS$lo k pFekroceni
celkového pfijmu tuku) se zfetelem k pfivodu ochrannych latek, vyznamnych v prevenci
nadorovych i kardiovaskularnich onemocnéni, ale rovnéz ve vztahu ke snizovani pfivodu
energie a ke zvySovani obsahu vlakniny ve stravé. Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél
dosahovat az 600 g, v€etné zeleniny tepelné upravené, pfiCemz pomér zeleniny a ovoce by
mél byt cca 2:1,

zvySeni spotfeby [uSténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilkovin
s nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem ochrannych
latek,

zvySeni spotfeby vyrobkd z obilovin s vy8§im podilem slozek celého zrna
z duvodu snizeni pfijmu energie a zvySeni pfijmu ochrannych latek,

vyrazné zvySeni spotfeby ryb a rybich vyrobkl(, zejména morskych, se zfetelem
k vyznamnému postaveni této potravinové komodity v intervencnich nutri¢nich opatfenich v
prevenci kardiovaskularnich chorob a chorob z nedostatku jodu,

snizeni spotfeby zivoCisSnych potravin s vysokym podilem tuku (napf. vepfovy bok,
plnotuéné mléko a mlécné vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeniny, lahtdkarské vyrobky,
nékteré cukrarské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo apod.),

snizeni spotfeby vajec na cca 200 kusU ro¢né, tj. nejvySe 4 kusy tydné,

zajisténi spravného pitného rezimu, zejména u déti a starych osob, tzn. denni pfijem
minimalné 1,5 az 2 litry vhodnych druhd napojl (pfi zvySené fyzické namaze nebo zvySené
teploté okoli pfiméfené vice), prednostné neslazenych cukrem, nejlépe s pfirozenou
ovochou slozkou,

alkoholické napoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni pfijem alkoholu nepfekrocil u
muzu 30 g (pfiblizné 300 ml vina nebo 0,8 | piva nebo 70 ml lihoviny), u Zen 20 g (pfiblizné
200 ml vina nebo 0,5 | piva nebo 50 ml lihoviny).

V kulinarské technologii je treba se zamérit:

na racionalni pfipravu stravy, zejména na snizovani ztrat vitaminG a jinych ochrannych
latek. Preferovat vareni, duSeni a zamezit tak zvySenému pfijmu toxickych produktl
vznikajicich pfi smazeni, pe€eni a grilovani, zejména u potravin s vySSim podilem
zivocisnych bilkovin (maso, ryby) a zvySenému pfijmu tuku ze smazenych &i fritovanych
pokrmd,

na preferenci technologii s niz§im mnozstvim pfidaného tuku a volit vhodny druh tuku podle
druhu technologického postupu,

na zachovani dostateCného podilu syrové stravy, zejména zeleniny a ovoce,

na zvySeni spotfeby zeleninovych salatd, zejména s pfidavkem olivového nebo fepkového
oleje a na rozSifeni sortimentu zeleninovych a lusténinovych pokrmd,

na doplhovani stravy vhodnymi doplfiky nebo obohacenymi potravinami (napf. pouzivat sil s
jodem) pfi zjiSténi vyrazného nedostatku nékterych nutri¢nich faktord.

V oblasti vyroby potravin je treba:

snizit obsah trans mastnych kyselin v jedlych tucich i ve vyrobcich, kde se jedlé tuky
pouzivaji,



e snizit obsah cukru v napojich a nékterych potravinach napf. v dZzemech, kompotech, ale i v
nékterych druzich peciva, cukrarskych vyrobcich a zmrzling,

e rozSifit sortiment vyrobkl z obilovin s vy$Sim podilem sloZek celého zrna,

e udrzet, eventualné jesté rozSifit, nabidku mlécénych vyrobkl s nizkym obsahem mlééného
tuku, zejména zakysanych mlécnych vyrobku,

e rozsifit nabidku zeleninovych salatl, zejména Cerstvych,

e rozSifit nabidku lusténin, zejména pfipravenych pro rychlou kulinarni upravu,

e rozSifit vybér potravin s niz§im obsahem soli,

e Kk vyrobé potravin pouzivat sil s jodem,

e zajistit odpovidajici oznaCovani potravin se vSemi informacemi, které jsou rozhodujici pro
spotrebitele k usmérnovani jeho vyzivy.

Zakladnim pozadavkem je samoziejmé dosazeni vSech parametri zdravotni nezavadnosti

potravin a pokrmU pfi zachovani principl bezpecénosti potravin.

Je nutno dodrzovat spravny stravovaci rezim: jist pravidelné - tfi hlavni denni jidla

s maximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 %, obéd 35 % a vecefi 30 %, dale

dopoledni a odpoledni sva€inu s maximalné 5-10 energetickymi % a pauzou pfiblizné 3 hodiny

mezi jednotlivymi dennimi jidly.

Pfi tvorbé jidelniCku je tfeba vénovat pozornost jak vybéru potravin, tak jejich upravé. Strava

by méla byt dostate¢né pestra a pfiméfena véku, fyzickému zatiZeni

a zdravotnimu stavu.

2. Jednotny dietni sytém

Jednotny dietni systém se sklada z nasledujicich systému:

A) zakladni dietni systém

B) specielni dietni systém

C) standardizované dietni postupy
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Zakladni dietni systém

Cislo a nazev

Energeticky
obsah

ox s

Nejcastéjsi indikace

0 tekuta

6 000 kJ

Predepisuje se na kratsi dobu, po operacich Gstni dutiny,po tonsiloktomiich, pfi
chorobach, poranéni a poleptani Gstni dutiny, hltanu a jicnu, pfi vSech
zménach, které zpusobuji zaZeni jicnu. Prechodné pii tézkych horecnatych
stavech nebo nékterych otravach.

1 kaSovita

11 000 kJ

Po operacich traviciho systému po prvni realimentaci (kase, hase). Na delsi
dobu se predepisuje pii tézSich, pourazovych zménach v ustni dutiné
(poleptani jicnu, ezofagitida, stenosa, achalasie a karcinom jicnu). Je vhodna
také v akutnim bolestivém stadiu viedové choroby zaludku a dvanactniku.

2 Setiici

12 000 kJ

Pfi poruchéch traviciho systému s dlouhodobym prubéhem, které nevyzaduji
zmény v energetickém piivodu stravy ani v poméru zakladnich zivin ani
zvlastni predpisy - funkéni poruchy zaludku, poruchy sekrece, chronicka
gastritida, viedova choroba zaludku, chronické onemocnéni zluc¢niku a
dvanactniku v klidovém obdobi. Dale hore¢natd onemocnéni, stavy po infarktu
myokardu a stavy po odeznéni akutni fize infekéni zloutenky, pfipadné u
chronickych onemocnéni jater.

3 racionalni

12 000 kJ

Vsechna onemocnéni, pfi kterych neni tieba zvlastni Gpravy vyzivy.

4 s omezenim tuku

11 000 kJ

Pii chorobach zluéniku po odeznéni akutniho stadia a pii chronickych
onemocnénich zluéniku a pankreatu. Dale se ptfedepisuje na prechodny cas
pacientim po operaci zluCniku a pacientil se snizenou funkéni schopnosti
pankreatu. Na piechodny ¢as se indikuje také po virovém zanétu jater. Vhodna
je pfi odeznivajici dyspepsii, stfevnich katarech, pokud nejsou provazeny
vyraznéj$imi prijmy.

5 bilkovinna
bezezbytkova

12 000 kJ

Po akutnich prijmovych onemocnénich a pfi chronickych prijmovych
onemocnénich kazdého druhu, napftiklad pii syndromu drazdivého tlustého
stieva, pii funkénich priijmech, chronické enteritidé a pii viedové kolitidé ve
stadiu dekompenzace.

6 nizkobilkovinova

10 000 kJ

Dietu indikujeme pacientim s chorobami ledvin pfi akutnim postizeni a
chronickém onemocnéni ledvin.

7 nizkocholesterolova

9000 kJ

Podava se pacientim s hyperlipoproteinemii hlavné typu Ila a IIb, s
komplikacemi arteriosklerdzy (stavy po infarktu myokardu, mozkové cévni
ptihodé, u obliterujici arteriosklerdzy perifernich cév a pacientil s rodinnou
Zatezi).

8 redukéni

6 000 kJ

U obéznich pacientli s hyperlipoproteinemii, ptipadné cukrovkou, kde chceme
dosahnout snizeni t€lesné hmotnosti. (Nékde se uvadi pouze 4 000 kJ.)

9 diabeticka

8000 kJ

Je vhodna pro vétSinu hospitalizovanych diabetikti. Podava se i nemocnym s
hyperlipoproteinemiemi typu IV, pfipadné III a V. Davky sacharidi dle
ordinace (150, 200, 250).

10 neslana Setrici

10 000 kJ

Pro pacienty s chorobami srdce a cév v dekompenzaci a v§emi chorobami, u
nichz dochazi k zadrzovéni tekutin. Vhodna je i v téhotenstvi, zacnou-li se
tvorit vétsi otoky a pro nékteré nemocné s vysokym krevnim tlakem.

11 vyzivna

14 000 kJ

Pii vSech chorobach, pfi nichz nemocni maji co nejrychleji znovu nabyt
télesnych sil a zvysit svou télesnou hmotnost, pokud neni pfitom nutny pfedpis
specialni diety. Nejcastéji je to rekonvalescence po infekénich chorobach, po
nekterych operacich, plicni TBC v obdobi kompenzace, zhoubné nadory v
obdobi cytostatické 1éc¢by, ozafovani RTG nebo radiem.

12 strava batolat

8000 kJ

Pro déti ve véku od 1,5 roku do 3 let.

13 strava vétSich déti

11 000 kJ

Pro déti od 4 do 15 let.

Zdroj: http://sweb.cz/otazkyzmediciny/HTML/Interna/I08A.htm




2.2 Specielni dietni systém

o 2 Energeticky Pt SR Fory TE
2.2.1.1 Cislo a nazev ergeticky Nejcastéjsi indikace
obsah
0-S - ¢ajova - pouze ¢aj po 1zickach, pti prijmech a 1.den po operaci
. odava se sondou nebo ziln€, vyzivné tekutiny, kdyz nemize
1-S - tekuta vyZivna 12 000 kJ podava se s | z vyzty utiny, kdyz 1
pacient piijimat tuhou stravu
2 - S - mixovana Setfici - kdyz nemtize pacient kousat
. , . fi akutnim zanétu zluéniku, pfi infekéni Zloutence, pfi
4 - S - s pfisnym omezenim tuki 7 000 kJ pr acuiin zancti ZUCHI, p Ziod P
akutnim z&nétu pankreatu
9 - S - diabeticka Setiici 9000 kJ cukrovka provazena onemocnénim traviciho stroji
9 - SK - diabeticka SetFici ) cukrovka provazena infarktem myokardu a onemocnénim
mixovana zlué¢niku a pankreatu
9 - SN - diabeticka Seti'ici neslana - cukrovka provazena onemocnénim srdce a cév

Zdroj: http://sweb.cz/otazkyzmediciny/HTML/Interna/I08A.htm

2.3 Standardizované dietni postupy

Cislo a nazev

4

Nejcastéjsi indikace

Bezlepkova dieta

u déti, které nemohou jist lepek (je obsazen v mouce) - celiakie-choroba lepkova

Dieta OK

pfi podezieni na okultni (skryté) krvaceni, strava se dodrzuje 3 dny pfed vySetienim
stolice, strava je bez potravin ovliviiujici barvu stolice

Schmidtova dieta

zatézkavaci dieta

NPO - (ny hyl per os)

pacient nesmi nic jist, nic pit (nic do ust)

Zakladni dieta

pfi zanétu pankreatu, kdyZz pacient zvraci, a u pacientll v komatu

Realimentacni postupy

vyzivné tekuté smési, u pacientil v bezvédomi, mohou se podavat do sondy

Prisné redukéni diety

2 000 - 4 000 kJ na den, vybiraji se nizkokaloricka jidla

Dieta OCH

po operaci a po chirurgickych operacich

Dieta bezlaktozova

u pacientd, ktefi nesnasi mléko, mohou jen sojové

Dieta vanilmandlova

na zjisténi mnozstvi vanilmandlové kyseliny

Dieta na mineraly

na zjisténi mineralnich latek (K, Na, Ca)

Zdroj: http://sweb.cz/otazkyzmediciny/HTML/Interna/I08A.htm

3. Zdroje

Spolecnost pro vyzivu - http://www.spolvyziva.cz
Otazky z mediciny - http://sweb.cz/otazkyzmediciny
Vyziva a dietni problematika - www.dietologie.cz
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