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CESKA REPUBLIKA

Ceska republika s rozlohou 78 864 km® a piiblizné 10,3 mil. obyvateli lezi ve sttedni Evropé.
Tuto polohu potvrzuje i 15 vychodni délky, ktery je osou stiedoevropského ¢asu. Prochazi
Jindfichovym Hradcem a Jestédem.

Rozhodujici ¢ast hranic je dana historicky. Hranice vétSinou sleduji hiebeny pohofti.
Ptirodni charakter hranic v souc¢asné dob¢ sjednocené Evropy v ramci EU ztratil sviij obranny
charakter.

Centralni poloha v srdci Evropy, na kfizovatkdch evropskych cest, dava dobré
ptedpoklady pro rozvoj tranzitni dopravy a plné podporuje cestovni ruch.

Prirodni predpoklady cestovniho ruchu

Geologicka charakteristika.

Z geologického hlediska mizeme nase uzemi rozdélit na dvé zakladni &asti — Ceskou
vyso¢inu a Karpaty. Hranice mezi nimi prochédzi pftiblizné po ¢afe Znojmo — Prerov —
Bohumin.

Ceska vysoéina prosla fadou horotvornych pochodti. K vyznamnéjsim patii hercynské
vrasnéni, jehoz posledni faze probéhla na konci prvohor (asi pred 200 mil. let). Tehdy vznikla
vysokd pohrani¢ni pohofi, kterd se postupné zarovnavala. V této dobé se také do oblasti
severnich Cech znovu vraci mofe. Po jeho Ustupu zistavaji v téchto mistech mohutna
piskovcova souvrstvi, kterd postupné, diky tektonickym pohybim a erozi, vytvareji bizarni
skladni mésta (Dé¢insko, Broumovsko, Cesky raj).

Koncem druhohor dochazi k alpinsko-himaldjskému vrasnéni. Pii ném dochdzi
k rozlamani ptivodniho reliéfu a stavajici hercynské pohoii na obvodu znovu vystupuje.
V této dobé dochazi také k vyleviim vulkanickych hornin (Doupovské hory, Ceské stiedohoft,
Rip, ...). Nejmladsi sopky (Komorni hiirka, Zelezna hiirka u Chebu) jsou v &innosti jests
ve ¢tvrtohorach.

Koncem ¢tvrtohor ovliviiuje nase izemi ledovec a mrazové vlivy tehdej$iho klimatu.
Pevninsky ledovec zasahoval az na okraj naseho Uzemi a na severni Moravé se dostal az
do Moravské brany. V této dobé se vytvorily i mnohé karové ledovce v KrkonoSich
ana Sumavé. Za jejich morénami vznikla pozdgji ledovcova jezera. V této dobé méla jiz
Ceska vyso¢ina piiblizné stejny charakter jako mé dnes.

Karpaty se zacaly vytvafet pifi alpinsko-himaldjském vrasnéni. Jsou tedy podstatné
mladsi casti povrchu nasi zemé a diky tomu maji i Clenitéjsi reliéf. Jiné je také jejich
horninotvorné sloZeni. V Karpatech pievazuji vapence a flyse, v Ceské vysociné zuly a ruly.
Jesté¢ koncem tietihor bylo mezi témito dvéma ¢astmi povrchu mote. V obdobi Ctvrtohor
navaly vétry do utvarli vzniklych odstoupiv§im mofem jemné usazeniny — sprase. Z nich
vznikly postupem ¢asu Grodné cernozemni pudy.

Geomorfologické ¢lenéni.
Vétsina izemi republiky naleZi ke dvéma provinciim — Ceské vysoéina a Karpaty.

K Ceské vyso¢ing patii Sumavska subprovincie. Ta se nachazi na jihozapadé
a zapadé pfi hranicich s Rakouskem a SRN. Jeji nejzndmé&jsi ¢asti je Sumava. Je to silng
zalesnéné pohofi s nejvys§im vrcholkem Plechy — 1378 m. Sumava vznikla v dobé
alpinského vrasnéni na ptivodnim fundamentu platformy. Pozdéji se na modelaci jejiho reliéfu
podilely mistni ¢tvrtohorni karové ledovce, erozni Cinnost fek a zvétravani. Uprostied
Sumavy je rozsahlé jadro s nejvys$simi plosinami ve vyskach kolem 1 000 m — Plané. Na nich
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se nachazi Cetna raselinisté — slaté. Soucasti této soustavy jsou Novohradské hory, které jsou
vlastné piirozenym pokradovanim Sumavy. Jejich vrcholky jen malo vystupuji nad okolni
planinu (Myslivna 1 040 m). Na severu na Sumavu navazuje Cesky les (Cerchov 1 042 m).

Na severu Cech se nachazi Kru$nohorska subprovincie. Nejvyssich vysek dosahuje
v Krusnych hordach (Klinovec 1 244 m). Ty spadaji na izemi na$i republiky velmi piikie —
charakteristicky kerny zlom — do podkruSnohorskych panvi (Chebské, Sokolovské, Mostecke).
V této subprovincii se setkdme s fadou stop po vulkanické ¢innosti. V zapadni ¢asti KruSnych
hor se jest¢ dnes vyskytuji slabé zemétfesné roje. Doupovské hory jsou vlastné jediny
ohromny vulkan s velkym kraterem. Vulkanického piavodu je i Ceské stiedohori (MileSovka
837 m) tvofené¢ prevazn¢ CediCem a znélcem. Na vychodnim okraji subprovincie lezi
Deécinskeé steny, které jsou tvoreny prevazné kiidovymi piskovci. Béhem dlouholeté erozni
¢innosti zde vznikla bizarni skalni sténa s cetnymi soutéskami.

Na hranicich s Polskem se nachazi KrkonoSsko — jesenicka subprovincie. K té patii
zalesnéné Luzické hory a Jizerské hory s Cetnymi ploSinami a raSeliniSti. Jizerské hory stejné
jako Krusné hory maji diky exhalacim siln¢ naruSené pfirodni prostiedi. Novosvétskym
sedlem zacinaji KrkonoSe — Sné¢zka 1 602 m. Tahnou se v délce asi 80 km az po Libavské
sedlo. Pivodnim povrchem Krkono§ byla zvIinéna ploSina, kterd se tretihornimi pohyby
zvedla do vySe. Tvofi je dva rovnobézné hibety — polsky (Vysoké kolo, Snézka, Svorova
hora) a &esky. Cesky hibet je udolim Labe rozdélen na dvé asti — zapadni (Kotel) a vychodni
(Kozi hibety). Polsky a Cesky hibet je spojen plosinami (Labska louka, Bila louka).
Z Ceského hibetu vystupuji jiznim smérem &etné rozsochy. V Krkonogich se silné uplatnilo
i pleistocénni zalednéni. O severni svahy se zarazil pevninsky ledovec a ve vlastnim pohofti
vznikly Cetné mistni ledovce. Poziistatkem téchto mistnich ledovcil jsou ledovcova udoli
s tvarem do pismene U (Labsky dil, Obii dil). K mrazovym typim relié¢fu patii kryoplanacni
terasy (Vysoké kolo), mrazové sruby (Divéi a Muzské kameny), mrazova moie (Violik)
1 polygonalni pidy. V dobé poledové vznikaji Cetna raselini$té vrchoviStniho typu (Labské,
Upské, Pandavské,...). V Krkonosich najdeme i krasové jevy (jeskyné u Rokytnice nad
Jizerou). Dnes$ni KrkonoSe jsou silné¢ ovlivnény cinnosti ¢lovéka (exhalace, Spatnad tézba
dreva, turistika) a maji narusenou pfirodu, proto jsou v soucasné dob¢ uskutecnovana silna
ochranafska opatieni.

V Broumovském vybézku se nachdzi Broumovska vrchovina s bizarnimi
piskovcovymi Utvary. Orlické hory (Velkd DesStnd — 1 115 m) jsou tdolim Divoké Orlice
rozdéleny na dvé pasma s plochymi hibety.

Na svazich Kralického Snézniku (1424 m) prameni feka Morava. Ramzovskym
sedlem za¢ind Hruby Jesenik (Pradéd 1 492 m), ktery je Cervenohorskym sedlem rozdélen na
dvé c¢asti. Pohofi je rozruSeno cetnymi udolimi fek. Na vrcholcich najdeme cetné skalni
vytvory modelované mrazem (Petrovy kameny). Parovina Nizkého Jeseniku je porusena jen
nékolika vrcholky sopecného ptivodu a tdolimi fek.

Plo$né nejveétsi dast Ceské vysodiny je Cesko-moravska subprovincie. Hlavni &asti je
Ceskomoravska vrchovina (Javotice 837 m.). Je zde zachovéna stard parovina, jejiz vyska se
pohybuje kolem 600 metrii. Nad ni vystupuji pouze Jihlavské vrchy, Zd’arské vrchy a nékolik
ojedinélych vrcholkii. Z vrchoviny stékaji na vSechny strany feky, které v dobé& pleistocénu
zaCaly na dolnim toku siln¢ erodovat do hloubky a vytvotily tak hluboka romanticka udoli.
Plochym, erozi ovlivnénym, relié¢fem profiznutym udolim feky Vltavy je charakteristicka
Stredoceska pahorkatina. Jihoceské pdanve (Tiebotiska a Ceskobudgjovickd) jsou
charakteristické svymi pisky a borovymi lesy. Zcela jind je se svymi véapenci Brnénskad
vrchovina. Moravsky kras je nasim nejvétSim krasem se vSemi krasovymi jevy (jeskyné,
propasti, kaniony, zavrty, Skrapy).
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Mezi Prahou a Plzni se nachazi Poberounska subprovincie, ke které patti Plzenskd
pahorkatina, silné zvrasnéné Brdy (Tok 862 m) a Prazska plosina. Vyraznou casti je kanon
feky Berounky na jejim dolnim toku s vapencovym Ceskym krasem.

Posledni subprovincii je Ceska tabule. Jeji prevaznou &ast tvoii jednotlivé polabské
tabule sobasnymi lavovymi vylevy (Rip, Kunétickd hora). Z nich vystupuje Ralskd
a Jicinska pahorkatina s cetnymi ¢edicovymi a zné€lcovymi vylevy a piskovcovymi skalnimi
mgsty.

Provincie zapadni Karpaty je oddélena od Ceské vysoliny Vnékarpatskymi
sniZeninami. Na severu je to Ostravska panev, jediné misto kam na naSem tzemi zasahoval
pevninsky ¢tvrtohorni ledovec. Ta je Moravskou branou spojena s Hornomoravskym uvalem,
kterym protéka feka Morava a je tvofen pievazné naplaveninami. Vyskovska brdana spojuje
tento uval s dalSim Dyjskosvrateckym uvalem, ktery tvoti rozséhlé terasovité ploSiny fek
Svratky, Jihlavy a Dyje. Z tohoto uvalu vystupuji Vnéjsi zapadni Karpaty a to sice
vapencovym bradlem Pavilovskych vrchi. Na hranicich se Slovenskem k nim patii Bilé
Karpaty, Javorniky a Vizovicka vrchovina tvotené prevazné piskovci, vapenci a flySem.
Nejvyznamngj$i pohoii této Casti jsou Moravskoslezské Beskydy (Lysa hora 1322 m).
Z pohrani¢niho hibetu ptikie vystupuji jednotlivé rozsochy (Radhost’), které jsou oddéleny
hlubokymi tdhlymi tdolimi.

Dolnomoravsky uval patti k provincii Zapadopanonska panev a Opavska
pahorkatina k provincii Stfedoevropska niZina.

Klimaticka charakteristika.

Uzemi naseho stitu se nachdzi v mirmném podnebném péasu v podnebném typu
sttedoevropském — tzn., Ze se zde stfidaji vlivy oceanského klimatu (ty ptevazuji) s vlivy
kontinentalnimi. Pfi pravidelném stfidani ¢tyt roCnich obdobi jsou zimy celkem mirné a 1éta
nepiili§ tepld. Povétrnostni situace nad nasim Uzemim je znacn€ proménliva. Je to dano
Castym stiidanim vlivi jednotlivych vzduchovych hmot. Vzduchova hmota mirného pasu je
nékdy naruSovana vpady bud’ arktického chladného nebo horkého tropického vzduchu.

Teploty a srazky vice ovliviluje nadmoiska vyska a reliéf nez zemépisnd poloha,
V podzimnim a zimnim obdobi je pro naSe uzemi charakteristickd inverze — v kotlinach se
hromadi studeny vzduch, diky Spatnému proudéni Casto znecistény, na horach je slunecno
a teplo.

Primérnd rocni teplota se pohybuje mezi 5,5 — 9 °C. Nejvyssi primér je na jizni
Moravé u Hodonina (9,5 °C) a v Praze (9,4 °C). Nejmensi primérna teplota je na Snézce
(0,2 °C). Nejchladng€jsi mésic je nejcastéji leden (tinor), nejteplejsi Cervenec (srpen,Cerven).
Absolutni teplotni minimum bylo naméfeno v unoru 1929 v Litvinovicich u ¢&eskych
Bud¢jovic (-42,2 °C). Nejvyssich teplot bylo dosazeno vroce 1921 u Napajedel (41,8 °C)
a v roce 1981 v Praze — Klementinu (40,2 °C).

Uzemi naseho statu méa dostate¢né mnozstvi srazek. Jejich chod a mnoZstvi urduje
navétrna a zavétrna poloha vici prevazujicim vétrim (zapadnim) a samoziejmé i nadmotska
vyska. Nejsussi oblast je ve srazkovém stinu Krusnych hor (Zatecko) — méné nez 450 mm
ro¢né. Nejdestivéjsi jsou naopak Jizerské hory (1 700 mm) a Moravskoslezské Beskydy
(1 500 mm). Nejvydatnéjsi jsou srazky v letnim obdobi (40 % - Cervenec Cerven) v podobé
bourkovych lijak. Nejméné srazek (15 %) spadne v zimé€. Pro zimni turistiku jsou dilezité
sn¢hové srazky. Snéhova pokryvka ve vyskach kolem 600 metrii trva asi 60 — 80 dni, ale je
Casto pferuSovana oblevami. V hordch dosahuje 150 — 200 dni. I tam vSak dochazi
k vyznamnym zvratim pocasi.
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Pro cestovni ruch ma vyznam i obla¢nost a jeji rozsah. V zim¢ byva velka oblacnost
v nizinach (maximum v prosinci). V hordch je maximum obla¢nosti v ¢ervnu, nejméné v fijnu
(zar1). Nejméné¢ slunecniho svitu je v zapadnich a severovychodnich Cechach.

Hydrologicka charakteristika.

Nasim tzemim prochazi hlavni evropské rozvodi - Cesky les, Sumava a za ni opousti izemi
a znovu se vraci u Nové Bystiice odkud smétuje pies Ceskomoravskou vrchovinu na Kralicky
Snéznik a Jeseniky. Ceska republika je tedy typickou pramennou oblasti. Asi 66 % lizemi je
odvodiovano Labem do Severniho mote, 27 % odvodiiuje Morava do Cerného mofe a zbytek
Odra do Baltského mote.

Vodni toky maji nejvice vody z tajiciho sné¢hu v jarnich mésicich. Nékdy v letnich
mésicich po vydatnych nékolikadennich destich vystupuje voda z tokli a dochazi k zaplavam,
coZ nepiiznivé ovliviiuje cestovni ruch. Nepiiznivé ovliviiuje cestovni ruch iznacné
zneCisténi ¢asti nékterych nasich vod, jak tekoucich, tak i stojatych.

Umoii Severniho mo¥e. Labe prameni v Krkonosich na Labské louce (1 384 m).
Uzemi republiky opousti u Hienska (115 m). Nejvétsim ptitokem je Vitava, kterd prameni
na Sumavé u Kvildy a vléva se do Labe u Mélnika. Z hlediska cestovniho ruchu je daleko
vyznamngj$i nez Labe. Vodni turistiku je mozné provozovat i na pfitocich Vltavy jako je
Luznice, Berounka, Sazava, Otava. Z hlediska cestovniho ruchu maji vyznam i dalsi pfitoky
Labe (Jizera, Orlice, Doubravka, Chrudimka, Ohre).

Do Cerného moie odvadi vody feka Morava pramenici na svazich Kralického
Snézniku. Jeji ptitok Dyje spolu s dal$imi fekami svého povodi (Svratka, Jihlava, Oslava) je
vyznamnou vnitrostatni oblasti cestovniho ruchu (chatateni, vodni sporty na nadrzich). Oblast
Beskyd odvodiuje feka Becva na hornim toku s charakteristickym bystfinnym tokem.

Reka Odra, ktera odvadi vody do Baltského moie nema zadny vétsi vyznam pro
cestovni ruch s vyjimkou nékolika ptehrad v jejim povodi.

Vyznamnou slozkou vodstva z hlediska cestovniho ruchu jsou rybniky, které byly
ziizovany jiz ve stfedovéku. Nejvyznamngjsi rybni¢ni oblasti jsou jizni Cechy a to hlavné
Tieboniska a Ceskobud&jovicka panev. Zde leZi i nas nejvétsi rybnik Rozmberk (489 ha), dale
Bezdrev, Horusicky, Velky Tisy, Staitkovsky. Dalsi vétsi mnozstvi rybnikii se nachazi na
Ceskomoravské vrchoving (Velké Déiko, Medlov, Sykovec) a na jizni Moravé (Nesyt).
Vyznamnym rekrea¢nim rybnikem je i Machovo jezero.

Jezera a to sice ledovcového pivodu se nachazi na Sumavé — Cerné (18,4 ha),
Certovo, Plesné, Prasilské a Laka. Dale bychom nasli nékolik mensich jezirek v raselinistich
Sumavy, Kruinych hor a Hrubého Jeseniku. Néktera jezera jsou antropogenniho ptivodu
(Kamencové jezero u Chomutova).

Vyznamnou slozkou vodstva jsou i podzemni vody — mineralni prameny. U nich
vznikla fada lazenskych center i svétového vyznamu (Karlovy Vary, Marianské Lazné,
FrantiSkovy Léazn¢, Podébrady, Luhacovice,...). Minerdlni prameny délime na chladné
(do 25 °C), teplé (do 50 °C) a na horké (nad 50 °C). Nejteplejsi pramen je Viidlo v Karlovych
Varech (az 72 °C). Nékteré prameny jsou i radioaktivni (Jachymov).

Rostlinstvo a ZivociSstvo
Riaznorodost geologickych, ptidnich a klimatickych podminek vytvaii u nas predpoklady pro
pestrost ve skladb¢ fauny i flory.

Soucasny stav biosféry je vysledkem vyvoje asi deseti poslednich tisicileti. AZ na malé

Vv

lesy. S rozvojem zemédé€lstvi se plivodni krajina ménila v kulturni step, pole a pastviny.
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Odlesnéni se zacalo vice projevovat az po prichodu Slovanti v 5 az 6 stoleti a pozdéji ve 14.
az 16. stoleti v obdobi kolonizace a rozvoje dilni tézby. Od 15. stoleti dochéazi k vysadbé
smrkovych monokultur, které prevazuji dodnes.

V nadmoftskych vyskach okolo 300 metri se setkdvdme pievazné s luznimi porosty
okolo fek. S rostouci nadmotskou vyskou lest piibyva (duby, buky, borovice). Od 700 metrt
pfevazuji jehli¢naté lesy. Horni hranice lesa je ve vySce 1200 — 1400 metri. Pfirozenou
hranici lesa v minulosti snizila pastva a v soucasnosti priimyslové exhalace (Krusné hory,
Jizerské hory, KrkonoSe). Lesy pokryvaji asi tfetinu rozlohy statu. Pfes rozsahlou tézbu se
jejich rozloha nepatrné zvysuje.

Fauna je zastoupena velkym mnozstvim druht. Mimo béznych savct jako je liska,
srnec, prase divoké se muzeme v Karpatech setkat i s vlkem nebo medvédem. V oteviené
krajiné najdeme mnozstvi stepnich hlodavci. Ve vodé se v posledni dobé objevuji 1 vydry
a bobfi. Nepteberné je 1 mnozstvi ptakl, hmyzu a plazii. Nekteré zivocisné druhy jsou z nés
ohroZeny a jsou velmi vzacné.

Ochrana prirody

Ochrana pfirody méd na nasem tzemi dlouh¢ tradice. Roku 1838 byla hrabétem Buquoyem
vyhla$ena prvni piirodni rezervace v Evropé — Zofinsky prales v Novohradskych horach.
Boubinsky prales byl zfizen roku 1858. Vroce 1938 mélo tehdejsi Ceskoslovensko
136 ptirodnich rezervaci. K velkému rozvoji dochézi po roce 1945. V soucasnosti chranéné
uzemi zabiraji asi 17 % rozlohy statu. Tim se fadime k pfednim statim svéta.

V soudasnosti jsou u nas 4 narodni parky (Krkonose, Sumava, Podyji a Ceské
Svycarsko). K dal§im stupiiim ochrany patii chranéné krajinné oblasti — CHKO, kterych je
celkem 24 (napt. Beskydy, Cesky raj, Jeseniky, Kokofinsko, Moravsky kras, Palava,
Tieboiisko, Zd’arské vrchy,....). Dale existuje velké mnoZstvi maloplo$nych chranénych
Gizemi (narodni pfirodni rezervace, p¥irodni rezervace,..). Casti krajiny vhodné pro rekreaci
byly vyhlaSeny za ptirodni parky (pies 100 — napt. Ceska Kanada). Na tizemi republiky se
nachazeji 1 mezindrodni chrdnéna Uzemi — biosféricka rezervace UNESCO (Ttebonsko,
Kiivoklatsko, Bilé Karpaty, Palava, Sumava, Krkonose).

Oblasti cestovniho ruchu

Administrativné se nase uzemi déli na 14 kraji — ty by se mély stat zékladnimi organiza¢nimi
slozkami cestovniho ruchu. Bez pifimé souvislosti s administrativnim délenim jsou vsak
vymezovany oblasti cestovniho ruchu. V minulosti vznikaly pfirozené oblasti cestovniho
ruchu. Vlastni kategorizace oblasti cestovniho ruchu prosla znanym vyvojem. V soucasnosti
zadna oficidlni regionalizace neexistuje. V této praci vychazime z déleni, které vytvari
regiony na zaklad¢ ptirodnich, ekonomickych a spolecenskych podminek. Jsou to regiony
cestovniho ruchu, které jsou homogenni. Je jich 19 a déli se do dvou kategorii. Do prvni
kategorie patfi: Praha a stfedni Cechy, Sumava, Posumavi a Cesky les, zapadni Cechy,
Krkonose a Podkrkonosi, Jesenické oblast, Beskydy, Valassko a slezsko. Do druh¢ kategorie
patii: Jizni Cechy, Plzenisko, Krusné hory, Podkrusnohoti a Dé&Cinskd vrchovina, Poohii
a Ceské stiedohoii, Polabi, ¢esky raj a Machiv kraj, Luzické a Jizerské hory, Orlické hory
a Broumovsko, Vychodni Cechy, Vyso¢ina, Jizni Morava, Vychodni Morava, Stfedni
Morava.
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Praha a stiedni Cechy

Praha je jeden z nejvétsich svétovych turistickych cilii. V poctu pfenocovanych turistt ji patii
do nasi republiky. Mimotfadny vyznam ma jiz sama geografickd poloha uprostied Evropy,
ve stiedu Ceské kotliny, na misté davného brodu pies feku Vltavu. Osidleni ovlivnila vyrazna
Clenitost terénu. Jeho osu tvoii feka Vltava zahloubena 100 — 200 metri do Prazské ploSiny.
Dnesni povrch tvoii ¢etna udoli, kopce a ficni terasy. VSe je dnes velice intenzivné zastavéno.
To je sice malebné na pohled, ale na druhé strané to ptinasi velké problémy v doprave.

Archeologické nélezy dokladaji pomérné husté osidleni jiz v obdobi star$i a mladsi
doby kamenné (Sarka, Dejvice). Prvni slovanské osidlent, asi od 6. stoleti, bylo ziejmé o néco
severnéji nez je Prazskd ploSina — vznikaji hradist¢ na Budc¢i, Levy Hradec, Bohnice,
Budovice a Sarka. Vlastni historie Prahy za¢ind kolem roku 880, kdy prvni historicky
dolozeny knize Boftivoj pienesl hlavni sidlo rodu Pfemyslovct na skalnaty ostroh nad levym
bfehem Vltavy — ostroh Opi$ a zalozil tu mohutné hradisté. V 10. stoleti je zalozen druhy
kniZeci hrad na VySehradské skale. V 10. stoleti jsou jiz dolozeny kupecké osady na Starém
mésté (v mistech dnesniho Ungeltu), ale i na druhém biehu Vltavy. Osady na pravém bichu se
v letech 1232 — 34 spojily a vzniklo Staré Mésto s opevnénim a privilegiem. Roku 1257
vznikla Mald Strana. K dalSimu rozmachu meésta dochdzi v dobé Karla IV. — roku 1348
vznikd Nové Mésto Prazské. Za jeho vlady se mésto stava i1 sidlem arcibiskupstvi. Gotickou
Prahu obohatilo mnoZzstvi kostelii a palacii. Vyrazné se koncem 15 stoleti na vzhledu Prahy
zapsala renesance, ktera vrcholi v dob¢ vlady Rudolfa II.. Po tficetileté valce ptrevlada baroko.
Habsburkové presidli do Vidné a z Prahy se stdva provincni mésto. To svym zplsobem
zamezilo modernizaci mésta v 18. a 19. stoleti, které podlehla fada evropskych mést jako
Viden, Budapest’ a Patiz. Jeji historicky raz tak ztstal zachovan. Ve druhé poloviné 19. stoleti
dochazi k bourani hradeb a mésto ziskdva nové prostory pro vystavbu. V té dob¢ vznika fada
vyznamnych staveb napt. Narodni divadlo, Narodni muzeum a Rudolfinum ve stylu
novorenesance a novobaroka. Vyznamnou stavbou secese je Obecni dim a fada dalSich
budov v obnovovaném Starém M¢sté. V té dobé vznikaji také vyznamna prazskd predmésti
Smichov, Karlin a rozristaji se Kralovské Vinohrady a Zizkov, kterd se teprve pocatkem
20. let 20. stoleti stavaji soucasti Prahy.

VétSina pamatek je soustfedéna ve vnitinim jadru meésta, jehoz znacna cCast je
pamatkovou rezervaci zatazenou do seznamu UNESCO. Na prvnim misté je tieba jmenovat
Prazsky hrad. Hlavnim vchodem z Hrad¢anského namésti se dostaneme na 1. nddvori, které
vzniklo za vlady Marie Terezie, v mistech zasypaného hradniho piikopu jako Cestny dvr.
Matydsovou branou (1614), jednou z nejstarsich baroknich staveb v Cechéach, se dostaneme
na II. Nadvori. To bylo vybudovano v Rudolfinské dobé. V budovach okolo tohoto nadvofi se
nachazi Spanélsky sdl, obrazdrna Prazského hradu, byvala cisaiska konirna a kaple sv. Kize.
11I. nadvori, upravené v roce 1928 architektem Ple¢nikem, tvoii hlavni dominantu Hradu. Zde
stoji katedrala sv. Vita. Ta byla vystavéna na misté byvalé romanské rotundy. Stavba byla
zahajena v dobé Karla IV. (1344) pod vedenim Matyase z Arasu a pozdéji Petra Parléte
ve stylu velkych francouzskych katedral. Jeji novogotickd piestavba zroku 1873 byla
dokoncena vroce 1929. V jejim nitru najdeme Svatovaclavskou kapli s korunovaénimi
klenoty Ceskych krala 1 kralovské hrobky v podzemi (Karel I1V., Jifi z Podébrad, Vaclav IV.,
Rudolf II.) a fadu dalSich vyznamnych paméatek. Dominantu chramu tvoii jizni, 100 metra
vysoka, véz se zvonem Zikmundem, ktery patii k nejvétSim v Evropé. Na III. nadvorii
najdeme 1 budovy Starého proboststvi a sochu sv. Jiri. Ve Starém kralovském palaci (pod nim
najdeme zbytky pivodniho romanského paldce) najdeme Viadislavsky sdl, jehoz okna jsou
prvnim projevem renesance. Zde se nachdzi i Ceskd kancelar, Archiv zemskych desek, Stard
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snémovna,... Ve vychodni cCasti nadvoii se nachazi bazilika sv. Jiri se zachovalym

romanskym interiérem. K hradnimu aredlu patii i Zlata ulicka a hradebni véze Daliborka,
Bila a Mihulka. Zahradbami najdeme Krdlovskou zahradu s Kralovskym letohradkem
a Micovnu a také Jizni zahrady.

Stredem Hrad¢an je Hradéanského namésti stadou baroknich staveb jako je
Arcibiskupsky paldc, Sternbersky palic, Toskansky paldc a znamy renesanéni palac
Schwarzenbersky. Pychou Loretanského namésti je Loreta se zvonici s27 zvonky
a loretanskym pokladem. Proti Loreté stoji Cerninsky paldc, nejvyznamnéjsi prazska palacova
architektura. Vyznamnou stavbou jsou 1 budovy Strahovského klastera. V tomto
premonstratském klastete je znamy teologicky a liturgicky sal.

Na Malé Strané, kterou zalozil Pifemysl Otakar II. najdeme fadu renesancnich
a baroknich palact a staveb. Centrem je Malostranské nameésti s chramem sv. Mikuldse,
barokni stavbou z pocatku 18. stoleti z dilny rodiny Dienzehoferii. V kostele Panny Marie
Vitézné najdeme soSku Prazského Jezuldtka. Vyznamnou stavbou je i Valdstejnsky palac.
Novodobou dominantou této ¢asti je Petrin na jehoz vrcholku stoji 60 metrit vysokd Petfinska
rozhledna, kterd je napodobeninou Eiffelovky. V okolnim parku najdeme fadu pomnikd.
Na vrchol vede lanova draha z roku 1981.

Goticky Karliv most, stojici na misté byvalého romanského Juditina mostu nas dovede
Juditina mostu, vyssi je kopii Staroméstské véze. Na samotném mosté je 30 plastik z let
1683 — 1938. Vystup na Staré¢ M¢ésto otevira Staroméstska vez, dilo Petra Parléfe, udajné
nejkrasnéjsi sttedovekd véz v Evropé. Centrem Starého Mésta je Staroméstské nameésti. Jeho
dominantou je Staroméstska radnice s orlojem zroku 1410. Na namésti zasahuje 1 Tynskd
Skola s chramem Panny Marie pred Tynem. Tento barokni chram je typicky svym
dvouvézovym pricelim. Za chrdmem se nachdzi prostory tzv. Ungeltu. Uprostied ndmesti
stoji secesni pomnik Jana Husa (1915). K dalsim pamatkdm této Casti patii budovy
Klementina (byvala jezuitska kolej), kldster Anezky Ceské, Prasnd brdna a budovy secesni
stavby Obecniho domu (bohata vnitini vyzdoba — Myslbek, Ales, Uprka, Svabinsky, Zenisek),
na jehoZ misté ptivodné staval Kralovsky dviir. Vyznamnou &asti Starého Mésta je i Zidovské
meésto (Josefov) pochézejici ze 12. stoleti. Jeho ¢ast byla bohuzel zbotena v 19. stoleti pfi
vystavb¢ Patizské tiidy. Zde patii k nejznaméj$im stavbam synagogy (Staronova, Pinkasova,
Maislova, Spanélskd,...) a Stary zidovsky hibitov s 12 000 nihrobkii. Na Starém Mésté
najdeme 1 budovy Rudolfina, Stavovského divadla a Betlémské kaple.

Nové Mésto, zalozené Karlem IV., je typické svymi tfemi velkymi ndméstimi —
Dobytc¢i trh (Karlovo namesti), Konsky trh (Vaclavské namésti) a Senny trh (Senovdzné
namesti). K dominantdm Viaclavského namésti patii budova Ndarodniho muzea zkonce
19. stoleti a socha sv.Vaclava od J. Myslbeka (1912-12). Na nabiezi Vltavy je budova
Narodniho divadla (1881). K vyznamnym pamatkadm patii i renesancni budova Novoméstske
radnice znama defenestraci katolickych knézi. Je zde 1 ftada klastert — FEmauzy
(Na Slovanech), Jezuitska kolej na Karlové namésti.

Z puvodniho romanského hradu na VySehradé zbyla jen rotunda sv. Martina a ¢ast
kamenného mostu. Z 11. stoleti pochazi kostel sv. Petra a Pavla. Pfi ptrestavbé v druhé
poloviné 19. stoleti byl u n¢j postaven VysSehradsky hibitov s ¢estnym pohiebistém Slavin.
Od 16. stoleti byla oblast VySehradu pfestavovana na pevnost. Vstup do pevnosti je tiemi
baroknimi branami — tdborskou, Leopoldovou a Novou. Pod Vysehradem najdeme fadu
kubistickych vil.

Na Vinohradech najdeme tii stavebni pamatky. Na Nameésti Miru je to pseudogoticka
bazilika sv. Ludmily a secesni budova Vinohradského divadla. Na ndmésti Jititho z Pod€brad
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kostel Nejsvétéjsi Trojice, jehoz autorem je Ple¢nik. Nedaleko odtud na Zizkové je
konstruktivisticky Ndrodni pamatnik. Pted nim stoji nejvétsi jezdecka socha na svéte — socha
Jana Zizky (1946). Na Smichové najdeme nékolik zamec¢kd v rtiznych slozich (Porthaimka,
Bertramka, letohradek Kinskych). V BFevnové stoji nejstarsi muzsky klaster v Cechach
(993). Tento benediktinsky klaster do dnesni podoby piestavél Dienzhoffer. Kralovskou
oboru (dnes Stromovka), kdysi nejvétsi lovny revir Ceskych krali, najdeme v Bubenéi.
Nedaleko odtud v HoleSovicich stoji Veletrzni paldac, coz je jedna znejvyznamnéjSich
konstruktivistickych staveb na svéteé. V této €asti Prahy je 1 vyznamné technickd pamatka —
empirovy Negreliho viadukt.

Stiedni Cechy tvoii piimé zazemi pro Prahu. Okoli mésta piedstavuje rozsahlé
turistické zazemi (Sdzava, Berounka), turisticky zajem se soustied’uje na hrady a zamky.
K nejnavstévovanéjsim hradim patii Karlstejn, ktery stoji na vapencovém utesu na levém
biehu Berounky. Jeho dne$ni podoba pochdzi z konce 19. stoleti. Nedaleko odtud u obce
Koda se nachazi pfirodni rezervace s krasovymi jevy. Zde vudoli désti vznikla jedna
z nejstarsich trampskych osad u nas (1919). Ceskému krasu dominuji Konépruské jeskyné,
které byly osidlené jiz v prehistorické dob&. Vyznamnou oblasti cestovniho ruchu je
Krivoklatsko. Zamek Lany postaveny za Rudolfa II., byl ve 20. letech 20. stoleti pfestavén
Ple¢nikem na letni sidlo prezidenta republiky. Nedaleko odtud bychom nasli zbytky
Bustéhradské drahy jejimz stavitelem byl J. Barandt. V Nelahozevsi u Kralup nad Vltavou se
v domku proti kostelu narodil A. Dvoifdk. V mistnim zadmku, ktery patii Lobkovicim,
najdeme nejvétsi soukromou uméleckou sbirku v Cechach (Rubens). Z ptvodniho
Ptemyslovského hradist€¢ v Budci najdeme dnes jen zbytky valu. Je zde rotunda sv. Petra
a Pavla z 9. stoleti. Udajné zde byla prvni $kola v Cechéach a v ni se ué¢il sv. Vaclav. Bylo to
imisto véznéni Drahomiry, Véclavovy matky. Svym piekrasnym parkem jsou znadmy
Prithonice. V parku o rozloze 240 ha, ktery budoval v letech 1860 — 1936 Sylva Tarucci,
najdeme 7000 rododendronli a vice nez 1000 vzacnych stromt a keid. Nedaleko BeneSova
lezi zamek Konopisté. Tento puvodni hrad byl v 19. stoleti pfestavén na zamek. Poslednim
majitelem byl naslednik triinu Ferdinand d’Este. V zdmku najdeme sbirku 300000 loveckych
trofeji, sbirku 6000 zbrani a 1500 soSek sv. Jifi. Okolo zdmku je rozsahly park s rGzovym
sadem a fadou uméle vybudovanych romantickych staveb. Cesky Sternberk je jednim z nasich
nejzachovalejSich hradii. Najdeme zde rozsahlou sbirku médirytin z doby tficetileté valky
a velkou sbirku miniatur. Nedaleky klaSter Sazava byl v 11. stoleti centrem slovanské liturgie.
Pti opravach za druh¢é svétové valky zde byly objeveny malby z doby Karla IV., naptiklad
svétove raritni obraz — obraz t€hotné svétice. V Pribrami, v ¢asti Bifezové Hory, je znamé
hornické muzeum. Nedalekd Svata Hora je poutnim mistem.

Sumava, Po§umavi a Cesky les

Znaénou &ast dne$ni Sumavy tvoii Narodni park Sumava, vjehoz velké &asti je prisna
ochrana pfirody, které se musi podfidit i cestovni ruch. Sidlo NP je ve Vimperku a na fadé
mist najdeme informacni centra NP. Jednim z center Sumavy je Zeleznd ruda. Misto lezi
na dilezit¢ dopravni tepné do Némecka a bylo v minulosti znamé tézbou zelezné rudy.
Pozlstatkem této doby jsou hamry, které dnes jiz slouzi k jinym ucelim. Kdysi zde bylo
1 vyznamné sklarstvi. Ve vile byvalého majitele je sklafské muzeum. Plsobil zde spisovatel
K. Klostermann. K mistnim raritim patfi umrl¢i prkna, ktera slouzila mistnim horalim
k odkladani mrtvol pies zimni obdobi. Jedno znich najdeme u kaplicky sv. Barbory.
Nedaleké Cerné jezero o rozloze 18,4 ha a hloubce 40,6 metru ha je ledovcového pivodu.
Nad nim se ty&i Jezerni sténa s ledovcovym karem. Druhé jezero v okoli, Certovo, je mensi
(10,3 ha). Mezi témito jezery prochazi hlavni evropské rozvodi. Jizné od Zelezné Rudy je
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jezero Laka, které je nejmensim Sumavskym jezerem (2,53 ha), ale nejvysSe polozenym
(1 096 m). Jezero postupné zartistd v mocal. Vyznamnym stiediskem zimnich sportii je oblast
Spicdku. Pod nim prochazejici zelezniéni tunel je technickd pamatka. Oblast v okoli Zelezné
Rudy se nazyvd Krdalovsky hvozd. Jeho obyvatelé, Kralovaci, méli podobnd prava jako
Chodové. Jednim z centrem této oblasti byvala obec Prasily s vyznamnou vyrobou skla
(benatska zrcadla) a ru¢niho papiru. Obec, stejné¢ jako fada dalSich, byla po roce 1948
srovnana se zemi. Prasilské jezero ma rozlohu 3,72 ha. Celd tato oblast ma témét
neporusenou piirodu.

K velice romantickym ¢astem Sumavy patii Povydii rozkladajici se mezi Antyglem
a Certkovou pilou. Jedné se o typicky bystiinny tok feky s fe¢i§tém plnym balvani. Ceiikova
pila lezi na soutoku Vydry a Kiemelné. Romantika tohoto mista piivedla B. Smetanu
na myslenku napsat operu Tajemnstvi. Modrava, vychodisko do centralni Sumavy, je znama
Trijezerni slati. Je to typické Sumavskeé raselinisté. K dal$im patii napt. Jezerni slat’. Nedaleko
Kvildy, tésné u hranic, prameni feka Vltava. V jizni €asti, nedaleko pfechodu Strazny, se
nachazi Knizeci plané. Pobliz nejvy$si hory Sumavy — Plechy (1378 m) najdeme Plesné
jezero. Na skale nad nim se ty¢i pomnik spisovatele A Stiftera. K dal§im zajimavostem této
oblasti patti Schwarzenbersky kanal o délce 44 km. Uméle vybudovana vodni cesta, podobné
jako Tetovsky kanal, slouzil k dopravé dfeva. V téchto mistech byl také 14. 11. 1856 zastielen
posledni medvéd na Sumavé. Lipenskd prehradni nddrs je vyznamnou oblasti turistiky.
Planuje se zde vystavba rozsahlého stiediska zimnich sporti. Pod piehradou najdeme Certovu
stenu — typicky priklad mrazového zvétravani.

V podhtifi Sumavy najdeme piirodni rezervaci Boubin a Blansky les s vrcholkem Klet'.
Sidlem spravy NP je Vimperk. M¢sto lezici na Zlaté stezce bylo zndmo sklatstvim a tiskarnou.
V té byl udajné vytistén prvni kalendai v Evrop&. Na Zlaté stezce lezi i Volary. Jejich
architektura byla ovlivnéna ptist¢hovalci z Tyrol. Prachatice, na téze stezce, patii k jedném
z nejlépe zachovalym renesanénim méstim. Po dobu studii zde Zil Jan Hus. Starou hornickou
osadou jsou Kasperské Hory s muzeem Sumavy. V nedalekém Rejstejné byla na pielomu
19.a 20. stoleti nejvetsi sklarna Rakousko-Uherska. Klatovy maji barokni kostel s dilny
Dienzhoferti s katakombami, radnici s ernou v€zi a barokni lékarnu. Narodil se zde
V.M.Kramerius. Nejvyznamné&jsim méstem této &asti je Cesky Krumlov s rozlehlym zamkem.
Historické jadro meésta je chranéno UNESCEM. Hrad zalozeny v polovingé 13. stoleti byl
pozdéji Rozmberky piestavén na renesanéni zamek a pozdé€ji jeSté zbarokizovany.
K nejznaméjsim salim patii divadelni a maskarni. Pod zdmkem se nachazi podhradni sidlisté
— Latran, ktery mé ranné goticky ptdorys. Na pravém biehu Vltavy lezi méstské centrum
s fadou stavebnich pamatek. V ohbi Vltavy lezi Vyssi Brod s cisterciackym klasterem.
V tomto klastete najdeme obrazy Mistra vySebrodského a bohatou klasterni knihovnu.
V tomto misté zacinala také vorafska plavba. Severnéji se nachazi Rozmberk nad Vitavou,
sidlo Rozmberkt v poloviné 18. stoleti zrekonstruované v duchu romantické novogotiky.

Cesky les. Nejznaméjsi ¢asti je Chodsko, lezici v jizni &asti. Centrem jsou Domazlice.
Meésto je méstskou pamdatkovou rezervaci a jeho dominantou je 56 metrti vysoka Sikmé véz,
ktera se odklani o 70 cm. Na Chodském hrad¢ je muzeum Chodska. K zndAmym mistim
Chodska patii jesté Klenci pod Cechovem s vyrobou keramiky a Piimda se straznym hradem.
Nejvétsim méstem v oblasti Ceského lesa je Tachov, diive sidlo chodské manské sluzby.
Samotny Cesky les je silné zalesnény a ma velké perspektivy hlavné pro p&si turistiku.

Zapadni Cechy
Je to oblast zapadoceskych lazni. Jeji vyznam zvysuje jeji poloha na hranicich s Némeckem.
Povrchové do této oblasti néalezi severni ¢ast Ceského lesa, Smrciny, jihozapadni Cést
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Krusnych hor, Doupovské hory, Slavkovsky les, Sokolovska a Chebskd panev a Tepelska
plosina. Velmi vyrazné se zde projevila tretihorni sope¢nd Cinnost, ktera zde doznivala jeste
ve ¢tvrtohordch. Jejim pozistatkem je 1 souCasna seismicka aktivita. Podél zloma vyvéraji
teplé 1 studené minerdlni prameny. Pozlstatkem této cinnosti je 1 raSeliniSt€¢ Soos
u FrantiSkovych Lazni s vyrony oxidu uhli¢itého (mofety). Jizné¢ od FrantiSkovych Léazni
najdeme nejmladsi ¢eské sopky — Komorni hiirku a Zeleznou hiirku).

Do tzv. lazeniského trojuhelniku patii Marianské Lazné. Prvni zminka o nich je
z pocatku 17. stoleti. Jiz tehdy byly majetkem premonstrati z Teplé. Jeden znich, opat
Reitenberger, provedl v 19. stoleti dikladny rozbor zdejSich uhli¢itych prameni a tim zalozil
véhlas lazni. Jejich navstévniky v druhé poloving 19. stoleti byli nejvyznamnéjsi piedstavitelé
tehdej§i Evropy (anglicky kral, Goethe, Gogol, Saljapin, Turgenév, Chopin, Wagner, Freud,
Strauss, Edison,...). KnejzndméjSim pramentim patii Kiizovy, Ferdinandiiv, Rudolfiv
a Lesni. K pamatkam patti kostely fady cirkvi - pravoslavny kostel sv. Vladimira, anglikansky
kostel. V byvalém Goetheho domé najdeme dnes muzeum. Na empirovy pavilon KiiZzového
pramene navazuje kolonada, na jejimz konci je Zpivajici fontana (1986). V soucasné dob¢ se
lazn€ vzpamatovavaji z tpadku po roce 1948 (rekreace odborti). Dnes ziji hlavné v letnim
obdobi, nejen lazenistvim, ale 1 turistikou. Severné od Marianskych Lazni se nachazi
raSelinisté Smradoch s vyveéry oxidu uhli¢itého a sirovodiku.

Frantiskovy Lazné maji studené mineralni prameny, znamé jiz od 16. stoleti. Jiz tehdy
se zdejSi kyselka dostdva na cisafsky dvlr. Prvni stdCirny a lazeniské domy vznikaji
v 17. stoleti. Lazeniské domy zacinaji vznikat koncem 18. stoleti. NejzndméjSimi prameny
jsou Frantisktv, Solny, Luisin a Natalie. Symbolem lazni je socha Frantiska. I zde se 1é¢ila
fada vyznamnych osobnosti (rakousti cisafové, Goethe, Beethoven, Schopenhauer,..). LéCi se
zde zenské, srde¢ni a cévni choroby. Nedaleko od 1azni je rekreacni oblast Amerika.

Karlovy Vary jsou nejvétsim lazenskym stiediskem u nas a patii k nejvétSim 1adznim
datuje do pocatku 19. stoleti. NejznaméjSim pramenem je V7idlo s vodou horkou 72 °C, ktera
vyvéra z hloubky 2000 — 3 000 metri a tryskd do vysky 12 metr. Celkem je zde
12 prament. Lazenskou ¢innost provozuji Lazné LILIII. K dalsim zndmym stavbam patii
cirkvi. Lazn¢ proslavily osoby jako Becher, Pupp, Martini, Bayer (Karlovarské oplatky).
Meésto je znamé tradicni vyrobou porceldnu a skla a v soucasnosti i mezinarodnim filmovym
festivalem. Velka ¢ast soucasné klientely pochazi z Ruska. V dosahu vSech téchto 1azni jsou
golfova hiisté a je zde 1 dostihové zavodiste.

Dalsim mistem jsou Ldzné Kynzvart. Ty vznikly v 19. stoleti jako konkurent
Marianskych Léazni. Jejich Grovné vSak nikdy nedosahly. Misto je znamé hlavné zamkem,
ktery patfil rodiné¢ Metternicha. Jsou zde veliké sbirky kuriozit, minci, medaili, zbrani, ale
také egyptologické sbirky (mumie). V knihovné je uchovan jeden z nejznaméjsich rukopist
v Ceskych knihovnach — zlomek Starého zakona z konce 8. stoleti. K zdmku ptiléha i rozsahly
park a golfové hiiste.

V Kru$nych horach najdeme radioaktivni lazn¢€ Jachymov. Staré hornické mésto bylo
pocatkem 16. stoleti znamé razbou jachymovskych tolar. Od poloviny 19. stoleti tézba
uranové rudy pro potieby vyroby skla. Marie Sklodowska-Curie zde roku 1898 objevila
radium a plutonium. Od roku 1906 pokusy s 1écbou. V roce 1911 postaven prvni lazensky
dim a lazn€ se stavaji prvnimi radioaktivnimi l[dznémi na svéte.

Dal$im turisticky atraktivnim mistem je premonstratsky klaster Teplda. Ten vznikl
ve 12. stoleti a mél velmi pohnutou historii. Mistni kostel s barokni vyzdobou mé prvni
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sinové trojlodi u nés. Klaster je od roku 1990 postupné upravovan. Dnes je zde vyjma jiného
hospic a golfové hiiste.

Mésto Cheb 1aké turisty svym romdanskym hradem (jediny reprezentant stavebniho
stylu cisafskych falci u nas), a historickym naméstim s proslulym Spali¢kem. V Pacheltové
domé byl zavrazdén Albrecht z Vladstejna. Je zde 1 fada klasterii. Nedaleko od mésta jsou dvé
rekreacni oblasti — piehrady Jesenice a Skalka. Pozoruhodny je také goticky hrad a mésto
Loket. Mésto je znamé 1 vyrobou porcelanu (jeho muzeum je v ¢asti hradu).

V Krusnych hordch najdeme fadu raselinist’ (Bozi Dar) a cetnd stfediska zimnich
sportil (Klinovec, Bozi Dar). Kraslice jsou znamé vyrobou krajek a hudebnich nastroji. Zde
byla vyrobena tidajné prvni foukaci harmonika na svéte.

KrkonoSe a Podkrkonosi

KrkonoSe jsou nejvyznamngj$i piirodni oblasti cestovniho ruchu u nas. KrkonoSe se
rozkladaji mezi Novosvétskym sedlem u Harrachova a Kraloveckym sedlem u Zacléie
ajejich délka je priblizn¢ 80 km. Nejvyssi vrcholek je SnéZka (1602 m). K zajimavostem
patii, Ze jeji prvni zméfend vyska byly 5 800 metrd. Tuto vySku naméfil v roce 1560 rektor
univerzity z Jeleni Gory.

Pivodni osidleni Krkono$ je slovanské. Jiz ve 12. stoleti jim prochazela Slezska
stezka, pozdgji v 16. stoleti Ceska stezka. V 16.-17. stoleti dochazi k némecké kolonizaci
Krkonos. Ta piindsi novy zivotni styl — budni hospodaistvi. K prvnim bouddm patii Lucni
bouda a Martinova bouda. Na jednotlivych boudich se nejdiive provozuje pastevectvi
a travafeni, pozdé€ji chov dobytka. Boudy, vté dobé byla roubend staveni na kamenné
podezdivce. Obytnou cast tvofila svétnice s peci, pod niz se prochdzelo do sin€ s ¢ernou
kuchyni. Ze siné se vstupovalo do chléva. Kazdd bouda méla i mlécny sklep s protékajici
vodou. Pozustatky téchto bud bychom nasli na dnesni Petrovce. V 18. stoleti byly na Labské
louce dokonce kondny pokusy s péstovanim obili. Pastevectvi zpisobovalo erozi a postupné
se omezuje a prechazi se na travafeni (senoseC 1x za dva roky). V 18. stoleti, s pfichodem
prvnich turistl, dochdzi ke zmén¢ stylu Zivota na boudach. V roce 1830 na Labské louce
zaCala Zena zvana die Blasse v malé kamenné budce prodavat tehdejSim turistim kozi syr,
mléko a kotalku.

Vyznamné se do historie Krkono$ zapsalo 1 hornictvi. Jiz vroce 1012 se dobyvalo
zlato v okoli Stépnic. Pozdéji se zde t&Zi Zelezna ruda a dal$i kovy. Posledni pokusy t&Zby
(arzen) byly konany jesté v roce 1958 v Obiim dole. Poztlistatkem tézby je fada hald v oblasti
Obiiho dolu, Svatého Petra a Svobody nad Upou.

Turistika se ve vétsi mife zacind rozvijet koncem 17. stoleti. V t¢ dobé se konaji
pravidelné pétkrat roén¢ pouté na Snézku. Kolem roku 1800 ptichazi roéné asi 2 000 turistd.
V té dobé je vydan také prvni prtivodce — Hoserova monografie. Prvni Cesky privodce
vychazi vroce 1897. Vté dobé jiz navstévuje KrkonoSe rocné asi 50 000 névstévnik.
Od roku 1885 existuje barevné znaceni turistickych cest. Zimni sporty se zacinaji rozvijet
pocatkem 19. stoleti. Tehdy zacinaji vyletni jizdy na sanich (rohacky). NejznaméjSim
sttediskem tohoto druhu sportu je Petrovka, ale i Pomezni boudy a Snézka. Prvni lyze
ptichazi v roce 1892 a prvni mezinarodni lyzafské zavody se konaji ve Stépanicich v roce
1896.

Podnebi patii k nejstudenéj$im a nejdestivéjSim u nds. Nejteplejsi mésic je cervenec
(Snézka 8,3 °C), nejchladnéjsi leden (Snézka -7,2 °C). Primérné rocni srazky jsou kolem
1 300 mm. Nejvice prsi v srpnu, nejméné v bieznu. Prvni snih ptichazi v zaii — fijnu, posledni
v kvétnu. Charakteristické pro zimni obdobi jsou sn¢hové previsy (hlavné v Labském a Obtim
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dole) a z nich vyplyvajici laviny. Pro oblast Krkonos jsou typické inverze. Pro letni turistiku
se nejlépe hodi zaii a pro zimni bfezen.

K nejvyhledavanéjsim turistickym oblastem patti udoli Labe, které prameni na Labské
louce. Po kratké cesté¢ spadd Labskym vodopadem do Labského dolu. Je dlouhy asi 8 km.
Setkame se zde s cetnymi morénami. Znadmé jsou tzv. Labské jamy (Harrachovska,
Pancavskd, Navarska), které jsou uzavieny az 200 metri vysokymi kolmymi srazy.
V Pancavské se nachazi jedna z KrkonoSskych zahradek — Schustterova. Vsechny tyto
zahradky maji velice vzacnou vegetaci a jsou proto pfisné chranény. Do dolu spadaji
vodopady Pudlavy a Pancavske vodopady. Reka Upa prameni na Luéni louce a asi po
120 metrech spada kaskadovym Hornim Upskym vodopadem a pozd&ji Dolnim Upskym
vodopadem do Obriho dolu.

Vychodiskem do Krkono$ je Vrchlabi — sidlo spravy KRNAPu. K vyznamnym
horskym stfediskiim patii Harrachov, lezici v udoli Mumlavy s Mumlavskym vodopadem. Je
to vyznamné stiedisko zimnich sportii s rozlehlym skokanskym arealem pod Certovou horou.
Nedaleko lezi Rokytnice nad Jizerou. V udoli Labe lezi Spindleritv Mlyn v jehoz &asti Svaty
Petr je vyznamny lyzatsky aredl. Je to zaroven i vychodisko do Sedmidoli, na Kozi Hrbety,
Medvédin, Petrovku a na Spindlerovu boudu. Na fece Upé v Obiim dole lezi Pec pod
Snézkou. Zde zaCind lanova drdha na SnéZku. V jejim okoli se nachazi velké mnozstvi
horskych boud. Obecné k vyznamnym bouddm patii Labska bouda, Lucni bouda, Vyrovka.
Na Zlatém navrsi najdeme Vrbatovu boudu. Pod Cernou horou se nachizi Janské liazné
s teplymi radioaktivnimi mineralnimi prameny a lanovou drahou na Cernou horu. Zde se také
vroce 1925 konalo mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani. V podhiii najdeme Jilemnici
s Krkono§skym muzeem. Ve vychodni ¢asti Krkono§ (Rychorach) lezi Zaclér s lyzaiskym
arealem.

Jesenicka oblast

Tuto oblast na severu Moravy povrchové délime na Hruby a Nizky Jesenik, Oderské vrchy,
Rychlebskeé hory a Kralicky Snéznik. V-celé této oblasti se turisticky ruch objevil az pozdéji,
na pocatku 20. stoleti. I dnes jesté¢ pievazuje domaci cestovni ruch a vybavenost sluzbami
neni dokonald. Velkou nevyhodou je $patné komunikaéni propojeni hlavné se sousednim
Polskem. Hruby Jesenik ma stfedohorsky charakter. Nejvyssi hora Praded (1 491 m) je
charakteristickd svoji dominantou — televiznim vysilacem. Je to i misto, kde sidli dobry
horsky duch. Nedaleko odtud je nejstar$i chata Jesenikdi Swvycdrna. Mezi Pradédem
a Petrovymi kameny (misto, kde v dob¢ sabatu Carodéjnice obcovaly s d’ablem) se nachazi
chata Ovcdrna. Cela oblast Pradédu a Ramzovské a Cervenohorské sedlo jsou vyznamnymi
misty zimnich sporti. Vychodiskem do této oblasti je Karlova Studanka, ptivodné Zelezarska
osada a od konce 18. stoleti 1azn¢. Za perlu Jesenicka se oznacuje mésto Jesenik. Zdejsi 1azné
proslavil Vincenz Preissnitz, zakladatel vodolécby. Dalsi ldzn€ jsou Lipova lazne. Nedaleko
odtud se nachazi krasové jeskyné Na Pomezi a Na Spiciku.

Z jihu je vychodiskem do oblasti mésto Sumperk, kdysi sidlo Zerotinii a také misto,
kde se v druhé poloviné 19. stoleti konaly znamé carodéjnické procesy. Velké Losiny
s renesancnim zdmkem (je oznacovan za klenot moravské renesance) byly také mistem
carodéjnickych procesti. Mésto je zndmé 1 vyrobou ru¢niho papiru. Na severnim okraji lezi
Zlaté Hory, kde se kdysi tézilo zlato. Dnes je zde hornick¢ Muzeum a fada baroknich domd.
Rozsahlou prirodni rezervaci je raSelinist¢ Velké a Malé mechové jezirko u obce Rejviz.
Témét na hranicich lezi Osoblaha s Zidovskym hibitovem a Vidnava s muzeem sdélovaci
a zabezpecovaci techniky. Nedaleko odtud lezi Hyncice s Eldoradem. Zde najdete park s asi
80 figurami pravékych zvitat a pohddkovych bytosti. V podhtii lezi kralovské horni mésto
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Bruntal s fadou méstanskych domt ve stylu slezské renesance a baroknim zdmkem s galerii
amuzeem. V 17. stoleti byly velmi znamé Slezské Rudoltice, kterym se piezdivalo Slezské
Versailles.

Vychodiskem do Nizkého Jeseniku je Krmov, kdysi sidlo krnovského knizectvi
s vyrobou varhan. Nad méstem na Pfednim Ctivinském kopci je barokni poutni kostel.
V Nizkém Jeseniku se setkame s nékolika kuzelovitymi vrcholky sopek (Slunec¢nd, Velky
a Maly Roudny, Uhlifsky vrh, VenuSina sopka). Na fece Moravici najdeme dvé vyznamna
vodni dila a to Slezskd Harta a Kruzberk. Dalsi vodni dilo, Dlouhé Strané, najdeme na Divoké
Desné. Rada mist se v minulosti proslavila t&Zbou barevnych kovii — Rymarov, Vitkov,
BudiSov nad BudiSovkou. V této oblasti se nachazi goticky hrad Sovinec. Tento hrad patfil
radu Maltézskych rytiit a ma jednu z nejvyspélejsich fortifikaci svého druhu u nés. Nedaleko
meésta Odry v Oderskych vrSich prameni feka Odra. Mésto je zndmé i renesancnimi domy
na namesti.

Vychodiskem do Rychlebskych hor je Javornik se zamkem s velkou sbirkou dymek
a francouzskou zahradou. Rychlebské hory skryvaji i velké mnozstvi romantickych udoli se
ziiceninami straznych hradt (Raéi udoli, Certovy kazatelny, Pusty zamek).

Na svazich Kralického Snézniku (1424 m) prameni feka Morava. Cela tato oblast je
pomérné tézce pristupnd. Svahy jsou porostlé pralesovitymi lesy a setkdme se zde s Cetnymi
rulovymi skalisky, kamennymi moii a mrazovym zvétravanim. Najdeme zde Tvarozné diry -
dosud malo prozkoumané krasové jeskyné s krapniky v poc¢ate¢ni fazi vyvoje.

Beskydy, Valassko a Slezsko
Celou oblast mtizeme rozdélit do dvou casti. Slezsko je nize polozené a ma i jiny historicky
vyvoj. Centrem Slezska je Opava, kdysi hlavni mésto slezského vévodstvi. Je zde tada
pamatek jak starSiho data (klastery, kostely, cetné Slechtické palace), tak 1 z doby secese.
V Hradku nad Moravici najdeme zdmek ve stylu tudorovské gotiky s galerii, pamatnikem
Beethovena a rozsdhlym parkem. V Novém Dvoie najdeme arboretum a sklenik s tropickou
vegetaci. Radun je znama romantickym empirovym zamkem. Nejvétsim méstem této oblasti
je Ostrava.. Primyslové mésto mé nékteré pamatky jak technického charakteru (tézebni jdma
Jindfich), tak stavebniho (Gocar — budova banky). Na vrchu Landek tabotili lovci mamutd. Ti
jiz tehdy pouzivali zdejsi uhli k topeni. Nedaleko Karviné se nachazi lazn¢ Darkov. Rekreacni
oblasti pro obyvatele Ostravska je ptehradni nadrz Térlicko a Zermanice.

Vlastni horska oblast se sklada z Moravskoslezskych Beskyd (Lysd hora 1 323 m)
a Vsetinskych vrchii. Céstednd sem zasahuji Javorniky. Slezské Beskydy, Hostynské vrchy
a Beskydské podhtri, které zasahuje az do Moravské brany. Vysoké horské hibety Beskyd
piikie vystupuji z hlubokych a tahlych tdoli. Rozséhlé lesy prechdzi ve vysSich ¢éastech
v louky a pastviny. V severni ¢asti u Jablunkova najdeme pralesni ptirodni rezervaci Mionsi.
Jizni Cast Beskyd odvodiuje feka Becva, ktera je jiz typickym karpatskym tokem
s rozkolisanym vodnim stavem. Zbytek odvodnuje Odra.

Turisticky nejznaméjsi ¢ast Beskyd je okoli Radhoste (1 129 m). Na vrcholku je kaple
Cyrila a Metodé&je, ktefi zde udajné plisobili. Na cesté¢ z Radhosté na Pustevny najdeme sochu
boha Radegasta. Pustevny se jmenuji podle poustevnikti, ktefi zde pobyvali az do roku 1874.
Dnes zde stoji dvé chaty od architekta Jurkevice ve stylu valasskych lidovych staveb. Tady
kon¢i lanova draha od Frenstatu pod Radhostéem. V tomto mésté byly v roce 1884 poloZeny
zaklady organizované turistiky v Beskydech. Dnes je zde lyzafsky areal se skokanskym
mustkem s umélou hmotou. Nedaleko odsud leZzi Kuncice pod Ondrejnikem se secesnimi
rekreac¢nimi vilami a stovkami rekreacnich chat. Jizné od Radhosté je Roznov pod Radhostem
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s Valasskym muzeem v pfirodé. To ma tfi Casti — Dievéné meéstecko, Valasskou dédinu
a Mlynskou dolinu. Na fece Bec¢vé dale lezi Valasské Mezirici s vyrobou gobelinii.

Na fece Ostravici je znama piehradni nadrz Sance. Nejvétsi rekrea¢ni lokalitou
v Beskydech je obec Ostravice s muzeem Petra BezruCe. Odtud spisovatel pravidelné
vychéazel na Lysou horu, na jejimz vrcholku stoji televizni vysila¢ a chata. Na svazich
najdeme Cetné pseudokrasové jevy (OndraSovy diry). V okoli je fada lyzatfskych trati a vlekt
(Bily Kriz, Visolaje, Moravka). Beskydy jsou zakonCeny Jablunkovskym prasmykem. Ten je
typicky svymi té§inskymi roubenymi stavbami. V nedalekych Mostech u Jablunkova najdeme
zbytky renesan¢niho opevnéni. To bylo vybudovano jako ochrama proti Turktim.

V Moravské brané lezi mésto Fulnek s pamatnikem J.A.Komenského. V Pribore se
narodil zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud. Rodistém L.Janacka jsou Hukvaldy. Zde je
1 zficenina hradu, ktery nebyl nikdy vojensky dobyt a muzeem kocard. Dominantou
Stramberku je Triba — zbytek hradu. Najdeme zde i roubené stavby a vyte¢né pedivo
»Stramberské u§i“. V jeskyni Sipka byl vroce 1880 nalezen zbytek &elisti neandrtalce.
Nejvétsim méstem této Casti je Novy Jicin s muzeem kloboukd a historicky cennym
naméstim. Nedaleko Hranic na Moravé je Hranicky kras se stejnojmennou propasti, ktera je
povazovana za nejhlubsi ve stiedni Evropé (opticky 329,5 m). V této oblasti je i Zbrasovska
aragonitova jeskyné a lazn¢ Teplice nad Becvou.

Centrem Vsetinskych vrchil a zaroven centrem Vala$ska je mésto Vsetin. Na hornim
toku Becvy najdeme Velké Karlovice, kdysi sidlo valasskych portast, stadou roubenych
staveb. Misto je také vychodiskem do oblasti Soldné.

Jizni Cechy

Centrem této oblasti jsou rybni¢ni panve Budéjovicka a Trebonskd. Déle sem patii
Novohradské hory. Oblast je odvodnovana fekou Vitavou na niz je prehrada Hnévkovice
a Orlik, ktery se rekreacné siln€¢ vyuziva. Jeji ptitoky MalSe se Stropnici, Luznice s Nezarkou
a Otava s Blanici odvodiiuji jednotlivé rybnic¢ni soustavy. VétSina rybnikti v panvich vznikla
v 6. a 17. stoleti pod vedenim Jakuba Kréina nebo Stépana Netolického.

Centrem Ceskobudgjovické panve jsou Ceské Budéjovice jejichZ centrum je méstskou
pamatkovou rezervaci. Zde také najdeme zbytky konéspiezni drdhy do Lince zroku 1832.
V nedaleké Hluboké nad Vitavou najdeme jeden z nejznaméjsSich zamki postaveny ve stylu
tudorovské gotiky. Soucasti zdmku je i rozsahly anglicky park a galerie MikolaSe AlSe.
Rybnik Bezdrev je druhy nejvétsi rybnik u nas. Znama lidovou architekturou jsou Zbudovska
blata zapadné od Hluboké. Lidovou architekturou selského baroka jsou znamé Holasovice —
pamatka UNESCO. Jizné od Ceskych Bud&jovic lezi klaster Zlatd Koruna a Rimov, poutni
misto s loretanskou kapli a unikétni kiiZovou cestou v pfirod¢. Na severozdpadnim okraji
panve lezi Netolice s nedalekym renesancnim zdmeckem Kratochvile. Ten si nechal postavit
Jakub Kr¢in. Na fece Otave, v Piseckych horéach, lezi Pisek, romantické mésto s nejstarSim
kamennym mostem u nas (13. stoleti).

Uprostied biosférické rezervace UNESCO lezi Treborn. Ve mésté¢ najdeme zamek,
kdysi sidlo Rozmberkii a pozdé&ji Schwarzenberkti. V Tieboni jsou lazné. Nedaleko mésta se
nachazi Schwarzenberska hrobka. Unikatnim dilem Jakuba Krcina je Novd reka a rybnik
Rozmberk, nejvétsi rybnik u nas (489 ha). Dalsi vyznamné rekreacni oblast se nachézi
u Lomnice nad Luznici (Velky Tisy) a u Veseli nad Luznici (Horusicky). Touto oblasti také
prochazi dalsi uméla vodni cesta — Zlatd stoka (dilo Stépana Netolického). U Vikova najdeme
jediny ostriivek ,,pousté“ u nas. Jiz na Ceskomoravské vrchoving lezi Jindrichiiv Hradec,
jedno z nejkrasnéjSich ¢eskych mést s rozlehlym zamkem.
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Na severu lezi husitské mésto Tdabor. Jeho centrum s fadou historicky cennych staveb
je pamatkovou rezervaci. Soucasti mésta je i poutni misto a klaSter Klokoty. Nedaleko
od Tabora je Kozi Hradek, kde pobyval Jan Hus.

Centrem Novohradskych hor (Kamenec 1072 m) jsou Nové Hrady shradem,
Teréingm udolim (pfirodni park) a piirodni rezervaci Zofinsky prales. V Novohradskych
horéach byly v minulosti i 1dzn& (Dobra a Hojna Voda). V Trocnové se narodil Jan Zizka. Tato
¢ast na rozdil od piedchazejicich je zatim turisticky navstévovana méne.

Plzernisko

Plzensko se nachazi v Plzerniské pahorkatiné a jejim centrem je Plzenskd panev. V ni se stékaji
feky Uhlava, Uslava, Radbuza a Mze a vytvaii feku Berounku. Zde leZi Plzeri, vyznamné
primyslové mésto. Jeho centrum je méstska pamatkova rezervace. Namésti se povazuje
za vrchol Ceského gotického urbanismu, dominantou je goticky kostel sv. Bartoloméje. Jeho
v&Z vysoka 102 metri je nejvys§i kostelni véZi v Cechach. Ve mésté je i muzeum firmy
Prazdroj, které je soucasti turistické pivovarské cesty. Severné¢ od mésta je piiméstska
rekreacni zona u Boleveckych rybniku, kde je i arboretum. Centrum mésta Rokycany je
pamatkovou rezervaci. Zde je i vojenské a historické muzeum. Na zamku Zbiroh maloval
A. Mucha svoji Slovanskou epopej. Nedaleko od mésta jsou hrady Zebrdk a Tocnik. Jiz
v Tepelské vrchoviné lezi Rabstejn nad Stielou, kdysi vyznamné centrum dolovani, dnes
témet neosidleny. Manétin ma zamek od Santiniho, v kostele najdeme obrazy Petra Brandla
a sochy Brokopfa. Nachazi se zde muzeum baroka v ptirod¢.

Jizné¢ od mésta na kiiZzovatce starych obchodnich cest lezi Stary Plzenec s hradem
a znamou vyrobou sektl. Nedaleko odtud je hojné navstévovany lovecky zamecek Kozel.
Zcela na jihu je pozdn& goticky nizinny hrad s vodnim opevnénim Svikov. V nedalekych
Chudenicich je na zamku Cernind muzeum. V Presticich se narodilo nékolik vyznamnych
Cechii — Jan Jakub Ryba, Jaroslav Preis, Josef Hlavka. Na silnici do Pisku lezi Nepomuky,
rodisté¢ Jana Nepomuckého, s nedalekym zdmkem Zelena Hora, ktery je mistem nalezu
rukopisu Zelenohorského (1818).

Na zépadnim okraji oblasti lezi staré hornické mésto Stiibro se zbytky opevnéni
a nedalekou ptehradou Hracholusky na fece Mzi.

Krus$né hory, Podkrusnohoii a Décinska vrchovina

Turisticky nejatraktivngjsi ¢asti je Déinska vrchovina. Cast této vrchoviny byla vyhlasena
NP Ceské Svycarsko. Narodni park pokraduje i v sousednim Némecku. Jedna se o bizarni
piskovcové utvary, které vznikly erozi. K nejzndm¢jSim ¢astem patii Pravcicka brana a Ticha
a Divoka soutéska. Témito soutéskami protéka ficka Kamenice v niZ se setkame s lososy.
Oblast je vhodna i pro horolezectvi. Vychodiskem do této oblasti je Hrensko lezici v mistech,
Labe, v blizkosti Décinského Snézniku, se nachazeji piskovcové Tiské steny. Na soutoku Labe
a Plou¢nice lezi Décin s baroknim zamkem a zajimavymi mosty.

Krus$né hory maji hlavné vyznam jako oblast zimni turistiky. Ke zndmym stiediskim
patii Hora sv. Sebestiana, Hora sv. Kateriny a Cinovec — kdysi znamé hornické mésto, dnes
hrani¢ni pfechod do Némecka. Z Krupky vede sedackova lanovka na dalsi sttedisko Komari
hiirka. V celé této oblasti je siln¢ zdevastovana krajina, diky exhalacim z elektraren.

Podkrusnohoii vypliuje hnédouhelnd Mostecka panev. Na jejim vychode lezi
vyznamné primyslové mésto Usti nad Labem. Na silnici mezi Ustim a Teplicemi se nachazi
Stadice s narodni kulturni pamatkou — Pfemyslovo pole. Turisticky nejzajimavejSim mistem
jsou Teplice se zamkem a laznémi, které vyuzivaji teplé mineralni prameny. Toto mésto
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dosahlo nejvétsiho rozmachu v 1. poloviné 19. stoleti, kdy bylo oznacovano jako ,,salon
Evropy*. Dal$imi laznémi je Bilina lezici na stejnojmenné fece, kterd patii k nejSpinavéjSim
unas. Zamek v Duchcové je znamy nejen pobytem Casanovy, ale i fadou vyznamnych
hudebnich skladateld minulosti (Haydn, Bach,..). Stary Most pod Hnévinem zanikl ¢innosti
povrchovych dold. Nahradilo jej nové mésto, k némuz byl pfesunut pozdné goticky kostel.
Zcela na zapadnim okraji lezi Chomutov s nedalekym Kamencovym jezerem.

Cela oblast ma fadu problémii. Na jedné stran¢ fada ptirodnich a kulturné historickych
pamatek a na stran¢ druhé¢ siln¢ devastovani krajina.

Poohii a Ceské stiedohoii

Turisticky atraktivngjsi je Ceské stiredohofi s fadou sopeénych vrcholil. Priilomové tdoli
Labe tzv. Porta Bohemica je d€li na dvé Casti. Jihozépadni, o néco vétsi Casti, dominuje
Milesovka (837 m) s meteorologickou observatoii. Severovychodni c¢ast je nizsi, ale
rozséhlejsi. Nachéazi se zde LitoméFice s katedralou sv. Stépana. Kazdoroéné poradaji vystavu
Zahrada Cech. V nedalekych Zernosekdch jsou rozsahlé vinice. Nedaleké pevnostni mésto
Terezin bylo za ll.. svétové valky preménéno v koncentracni tabor. Hojné navstévovany je
1 barokni zamek Ploskovice, prestavény Habsburky v poloving 19. stoleti.

Poohfi, znam¢é hlavné péstovanim chmele, ma centrum v Zatci. Centrum mésta je
pamatkova rezervace stadou gotickych, renesancnich 1 baroknich staveb a castecné
zachovalym opevnénim. Nedaleko od Loun jsou Libochovice. V mistnim baroknim zamku se
narodil Jan Evangelista Purkyné. Zcela na zapad¢€, u mésta Kadan, se nachazi na fece Ohii
vodni n&drz Nechranice, kteréa slouzi k rekreaci pro mistni obyvatele.

Polabi

Tato rovinatd oblast diky své dobré dopravni dostupnosti je vyznamnou rekreacni oblasti
Prahy. Jeji osu tvofi feka Labe se svymi pfitoky Jizerou a Vltavou. Reky zde vytvotily nizké
fini terasy a na jejich piscich se nachazi borové lesy, misty najdeme i lesy luzni. Pfi soutoku
Labe s Vltavou lezi Meélnik, vénné mésto Ceskych kraloven. Dominantou mésta je kostel
sv. Petra a Pavla a pfilehly zdmek Lobkovict. Na jiznich svazich jsou od dob Karla I'V. vinice
a ve mésté se kazdoro¢né kona vinobrani jehoZ vrcholem je pfijezd Karla IV. Déle proti toku
Labe lezi Neratovice. V jejich Casti Lobkovice je rodny zamek rodiny Lobkovici. Podél Labe
je fada slepych ramen. VétSinou se jedna o pfirodni rezervace ptivodnich biotopli. Dvojmésti
Brandys nad Labem — Stara Boleslav je znamé hlavné svoji druhou casti. Zde jiz v 10. stoleti
stavalo pfemyslovské hradisté. Svatovaclavska tradice z n¢j udélala vyznamné poutni misto.
Podél dolni Jizery se v luznich lesich nachazi fada rekreacnich oblasti. Prerov nad Labem je
znamy polabskym skanzenem. Nedaleko Sadské se nachézi ptirodni park Kersko. Mineralni
prameny daly vzniknout laznim Podébrady. Dne$ni zamek, ptivodné sidlo panti z Kunstatu,
dala v 18. stoleti piestavét Marie Terezie. Nymburk, stojici na misté prehistorického
mohylového pohtebisté, proslavil vnové dobé pivovar (Hrabal). Nejvétsi mésto celého
Polabi, Kolin, se py$ni gotickym chrdmem z dilny Petra Parléfe. Pod vybézky Ceskomoravské
vrchoviny se nachazi historicky nejcennéjsi mésto oblasti, Kutna Hora. Toto kdysi kralovské
mésto se proslavilo tézbou stiibra a razbou Prazskych grost v kralovské mincovné. Centrum
meésta je rezervaci UNESCO. Najdeme zde goticky chram sv. Barbory, Vlassky dvar
s kralovskym paldcem a mincovnu. K dal$im pamétkdm patfi cisterciansky klaster a kostnice
v Sedlci. Ve mesté je i muzeum tézby stifbra s moznosti vstupu do podzemi. JeSte jiznéji lezi
Caslav.
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LuZzické a Jizerské hory, Jestédsky hibet

Je to ziva turistickd oblast s pfevazujicim vnitrostatnim cestovnim ruchem. Zalesnéné
Luzické hory (Luz 793m) slouzi vétSinou k soukromé rekreaci. Na jiznim Upati lezi sklarské
mésto Kamenicky Senov. Na jeho okraji je znamy &edicovy tvar Panskd skdla p¥ipominajici
varhany. Novy Bor ma sklarské muzeum. Na sever od Luzickych hor na hrani¢nich
prechodech lezi mésto Rumburk, s nejsevernéjsi Loretou v Evropé, a Varnsdorf.

Kdysi hodné zalesnéné Jizerské hory (Smrk 1124 m) byly siln€¢ poSkozeny emisemi.
Na plosinach ve vrcholové oblasti se zachovala ¢etnd raSelini§té v nichZ prameni také feka
Jizera. NejznaméjSim stfediskem zimnich sportl je Bedrichov. Dalsi vyznamna stiediska se
nachazi na svazich gpiééku v Tanvaldské aglomeraci (Smrzovka, Desna, Albrechtice
v Jizerskych horach). Sttediskem severni ¢asti je Hejnice, poutni misto s baroknim kostelem.
Nedaleko odtud jsou Lazné Libverda s minerdlnimi prameny a raselinou. Nové Mésto pod
Smrkem byvalo kdysi vyznamnym centrem turistiky. Frydlant je charakteristicky gotickym
hradem na ¢edi¢ové skale, ktery byl sidlem Valdstejnt.

Libereckou kotlinu odvodnuje LuZzicka Nisa. M¢ésto Liberec je znamé brazdénymi
Valdstejnskymi domy, novorenesan¢ni radnici a divadlem. Ve mésté je nejstarsi ZOO u nas
(1904) a znama botanicka zahrada. Nad méstem se ty¢i vrcholek Jestédu jehoz dominantou je
véz televizniho vysilace zroku 1973, kterd patii ke skvostim svétové architektury. Oblast
Jestédu je vyznamnym stfediskem zimnich sportii 1 letni turistiky. Nedaleky Jablonec nad
Nisou je spojen s Libercem tramvajovou dopravou. Zde najdeme fadu secesnich domu
1 muzeum jablonecké bizuterie.

Orlické hory a podhiiri, Broumovsko

Orlické hory se tdhnou v délce 50 km podél hranic s Polskem. Za tekou Divokou Orlici
pokracuji v Polsku pod ndzvem Gory Bystrzyckie. Pod nejvyssim vrcholkem (Velka Destna
1 115 m) se nachazi nejvétsi turistické stredisko Destné v Orlickych horach. DalSim
sttediskem je Rokytnice v Orlickych horach. Obé stiediska maji dobie vybavené lyzatské
aredly. Vyuzivaji se hlavné¢ pro domaci cestovni ruch. V Orlickych horédch najdeme i fadu
zachovalych pevnosti z doby prvni republiky. K nejzndméjSim patii pevnost Dobrosov
u Néchoda a pevnost Hanicka u Rokytnice.

V podhtifi najdeme fadu vyznamnych mést. Ndachod ma renesan¢ni zamek s bohatou
sbirkou gobelini. V laznich Béloves je ptechod do Polska, v Hronové se narodil A. Jirasek.
U Ceské Skalice vudoli Upy najdeme Babiccino udoli a RatiboFicky empirovy zamek.
V Ceské Skalici je muzeum BoZeny Némcové, kde chodila do $koly i se vdavala.
Vyznamnym mistem rekreace je prehradni nadrz RozkoS. Pobliz lezi pavabné Nové Mesto
nad Metuji s renesanénim naméestim a zdmkem se secesnimi interiéry a bohatou sbirkou dél
Myslbeka, Svabinského a Stursy. Rozlehly barokni zamek s anglickym parkem je v Opocné.
V nedaleké Dobrusce, centru obrozeneckého hnuti, se odehrava Jiraskiv roman F.L.V¢k.
Muzeum Orlickych hor najdeme v Rychnové nad Knéznou. Ve mésté je barokni zamek
a kostel, oboji je dilem Santiniho. Zde také M.D.Rettigova dokoncila svoji povéstnou
kucharku.

V Broumovském vybézku najdeme fadu piskovcovych skalnich mést. Nejznaméjsi
jsou Adripassko-teplické skaly (Cap 786 m). Vychodiskem do nich je Teplice nad Metuji,
ktera je znamé kazdoro¢nim festivalem horolezeckych filmt. Vychodiskem do Broumovskych
sten je Police nad Metuji. Mésto ma tadu baroknich doma a v byvalém benediktinském
klastete je muzeum. Severné od mésta najdeme Laudonovy valy. Toto opevnéni dal
vybudovat v roce 1758 general Laudon jako obranu proti Prusiim. Jizné¢ od Police je Ostas,
stolovd hora s romantickymi skalnimi utvary. V Broumovské kotliné lezi mésto Broumov
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s benediktinskym klasterem a nejstar§im dochovanym dfevénym kostelikem v Cechach
(1177).

Cesky raj a Machiv kraj
Cesky raj zahrnuje stejnojmennou CHKO s mnozstvim piskovcovych skal a dalsich
ptirodnich zajimavosti. Turistika zde zacala jiz pomérné€ brzy a to v druhé poloving 19. stoleti.
Cela oblast je i vyznamnou horolezeckou oblasti. DEli se na tii ¢asti. Prvni jsou Prachovské
skaly. Vychodiskem do nich je mésto Jicin. Ten je charakteristicky svym obdélnikovym
nameéstim, v jehoz roku najdeme barokni zamek, sidlo Albrechta z Valdstejna. Dnes je v ném
muzeum Radka Pilate. Nedaleké Valdice s byvalym kartuzianskym klasterem, dnes vézenim,
jsou spojeny s Jicinem parkem a lipovou aleji. Na ¢edi¢ovém vrchu nad Sobotkou se nachazi
lovecky zédmecek Humprecht. Vyhledavané jsou i Jinonické rybniky. Vychodiskem
do Hruboskalska je Turnov s vyrobou $perkti a muzeem Ceského raje. Uprostied skalnich
mést najdeme ziiceniny (dnes opravené) hradu Valditejn. Symbolem Ceského raje je
¢edicovy vrcholek se ziiceninou hradu 7rosky. Druhym zndmym hradem je Kost s Bilou vézi.
Nedaleko od Hrubé Skaly lezi Sedmihorky, vyznamné centrum rekreace a mensi lazné.
Posledni &ast Zeleznobrodskd jiz neni tolik navitévovana. Zde leZi nejvyssi vrcholek Ceského
rdje Kozakov (744 m) na jehoz svazich se nachéazeji polodrahokamy — ceské granaty.
Do oblasti ceského raje lze zatradit i Mladou Boleslav. Toto vyznamné primyslové meésto
na fece Jizefe je sidlem automobilky Skoda. V arealu zdvodu se nachizi muzeum automobili
Skoda.

Machiv kraj zabira CHKO Kokorinsko s cCetnymi piskovcovymi skalami
a vulkanickymi suky. Velmi dobtfe charakter této oblasti vystihuje jeji plvodni ndzev
Polomené hory. Charakteristické pro tuto oblast je mnozstvi rekreacnich chalup a diive
trampskych osad. Z hlediska turistiky tuto oblast nepiiznivé ovlivnila tézba uranovych rud
u Ceské Lipy a existence vojenského prostoru Milovice v Ralské pahorkatiné. K nejznaméjsim
castem patii Kokorinsky diil s hradem Kokorin. Severni Cast této oblasti vypliuje Ralskd
pahorkatina. Jeji dominantou je Mdchovo jezero s hradem Bezdezem. Tento hrad pochézejici
ze 13. stoleti se vypind nad okolni krajinu na znélcovém kopci. Velké mnozstvi rybnik je
1 v okoli Straze pod Ralskem. Cela oblast byvalého vojenského prostoru se mize v budoucnu
stat rdjem turistt.

Vychodni Cechy

Nizinatou oblast vychodnich Cech lemuji na severu Podkrkonosi a podhtiii Orlickych hor a na
jihu vybézky Ceskomoravské vrchoviny. Na fece Labi leZi Pardubice s renesanénim
namestim. V byvalém zamku je dnes Vychodoceské muzeum. Nad méstem se ty¢i znélcovy
suk Kunétické hory se ziiceninou husitského hradu. Nedaleky Opatovicky kandl je technickou
pamatkou. Revmatismus a nemoci pohybového ustroji se 1é¢i v laznich Bohdanec.
Dominantou Chrudimi je goticky chram. V tomto byvalém vénném mésté Ceskych kraloven
se nachazi loutkarské muzeum. Na soutoku Labe a Orlice lezi Hradec Kralove. Mésto bylo
v 18. stoleti pfebudovano v barokni vojenskou pevnost. Po zruSeni pevnosti byla koncem
19. stoleti vyhldSena urbanisticka soutéz na vystavbu mésta. K pamatkdm star§iho data patii
katedralni chram sv.Ducha, biskupska rezidence, jezuitska kolej (tu navstévoval Tyl, Jirdsek,
Capek) . Po byvalé pevnosti zistala zachovana Gast opevnéni, dvoje kasarna a pota.
K novodobym stavbam, které vznikaly hlavné na pravém biehu Labe patii secesni galerie
moderniho uméni, muzeum vychodnich Cech od Kotéry, Go¢arova budova Tylova gymnazia
a fada dalsich budov. Vychodné od Hradce Kralové lezi Trebechovice pod Orebem se svétove
unikatnim mechanickym betlémem. O néco severnéji, na soutoku Labe s Upou a Metuji, lei
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Jaromeér a jeji Cast pevnost Josefov. Ta byla vybudovana za vlady Josefa II. na ploSe 289
hektard a byla to nejvétsi pevnost toho druhu v Evropé. Charakteristickym pro ni je tvar
osmithelniku a cihlova stavba. U pevnosti vyrostlo klasické empirové mésto. Dviir Kralove
nad Labem je hojné navstévovan diky Safari. Nedaleky Kuks byl zndmy piekrasnym
baroknim arealem, ktery nechal postavit hrabé Spork. Ten byl fekou Labe rozdélen na dvé
casti, cirkevni a svétskou. V soucasnosti zde najdeme jen zbytek cirkevni Casti a hlavné
soubor soch od M. Brauna, které ptredstavuji 12 ctnosti a 12 nefesti. Ve Svitavské pahorkatingé
lezi Litomysl, kdysi vyznamné cirkevni centrum. Zde v mistnim piaristickém klastete byl
vybudovan filosoficky ustav, ktery je zndm zdila A.Jirdska. Roku 1824 se zde narodil
B. Smetana.

Vysocina

Rozsahla oblast lezi v Ceskomoravské vrchoving na pomezi Cech a Moravy. Je to jeden
z nejhomogennéjSich regioni u nas. K vyznamym rekreaCnim oblastem patii udoli fek
Jihlavy, Oslavy a Sazavy.

Na severu se rozkladaji Zddrské vrchy (Devét skal 836 m). Tato oblast s nékolika
vrcholky pres 800 metrii patii k vyznamnym mistlim vnitrostatni turistiky jak letni, tak zimni.
V jejich centru najdeme fadu klidnych oblasti (Semotin, Kadov, Kratka), ale 1 fadu rybnika
(Medlov, Sykovec). Nejvetsim rybnikem je Velké Darko v jehoz raSeliniStich prameni feka
Sazava. V mistech jako Krizanky, Svratka zila fada maliiG a najdeme zde i galerie. Centrem
oblasti je Nové Mésto na Morave, které je kolébkou lyzovani na Vysociné. Nedaleky Ski hotel
je mistem konani Zlaté lyze Vyso¢iny. Ve mésté se narodili sochaii Stursa a Makovsky
a najdeme zde fadu jejich soch. Zddr nad Sdzavou je znamy kostelem sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hore od Santiniho a je pamatkou UNESCO. Dilem Santiniho je i byvaly
cisterciansky klaster pozd¢ji prestavény na zamek. Je v ném muzeum knihy.

Ve Svratecké vrchoviné lezi hrad Perstejn. Turisty velmi vyhleddvané je romantické
udoli Doubravy u Chotéboie. Vesely kopec u Hlinska je mistem skanzenu Vysocina.
Na Pribyslavském zamku je hasi¢ské muzeum a na nedalekém Zizkové poli zemiel Jan Zizka.
Lipnice nad Sdzavou je spojovana s Hagkem. Udoli Sazavy mezi Ledéi nad Sazavou a Svétlou
nad Sdzavou je zajimava balvanitym feciStém Sdzavy zvanym Stvoridla. Namésti v Humpolci
je dilem architekta Goc¢ara. Na fece Zelivee v obci Zeliv je premonstratsky klaster, opét dilo
Santiniho.

V jizni casti lezi Jihlava, kralovské horni mésto. Jeji horni pravo bylo dolozeno jiz
v prvni poloving 13. stoleti. Diky t€zbé stiibrnych rud se zaradila mezi ptfedni mésta ¢eského
kralovstvi. Po skonceni tézby byla znama jako centrum obchodu a soukenictvi. Namésti
s gotickymi, renesan¢nimi a baroknimi domy s mazhauzy patii k nejvétsim v Evrop¢. Pod nim
se nachazi rozsahly komplex katakomb. Vyznamné jsou i stavby kosteld (sv. Jakub, sv.
Ignac..). Je také castecné zachovan systém stiedovékého opevnéni mésta. Na upati
Jihlavskych vrchii (Javotice 837 m) se rozprostira Tel¢, pamatka s renesanénim naméstim,
podloubim a zdmekem. V zdmku je galerie Jana Zrzavého. V Jihlavskych vrSich vyjma
Javotice najdeme 1 fadu rybnikt (Velky Parezity), kamenné moie a Lhotky, skalni utvary
vzniklé mrazovym zvétravanim a hrad Rostejn. Vyznamné klastery jsou v Nové Risi
a Kostelnim Vydri. V udoli feky Dyje lezi Dacice se secesnim zamkem a karmelitanskym
klaSterem. Pfed mistnim kostelem najdeme sochu kostky cukru, nebot’ zde byl v roce 1841
vyroben prvni kostkovy cukr na svété. Smérem na Slavonice je kostel Montserat. Vyznamnou
pamatkou renesan¢ni architektury jsou Slavonice. Domy na namésti maji bohatou sgrafitovou
a figurdlni vyzdobu. Od Slavonic smérem k Jindfichovu Hradci se rozklad4a malebny ptirodni
park Ceskd Kanada. Vyznamnym centrem turistiky je byvaly strazni hrad Landstejn. Zapadné
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od Jihlavy lezi mésto kuriozit a rekordi Pelhiimov. V nedalekém Pacové byla zalozena
mezinarodni motocyklova federace.

Centrem podhoracka je Trebic, jehoz zidovska Ctvrt' a bazilika jsou pamatkami
UNESCO. Barokni zamek v Jaromeéricich nad Rokytnou byl svédkem prvni Cesky zpivané
opery. V zamku Zerotinti v Ndmésti nad Oslavou je velké sbirka gobelint, nedaleké Kralice
nad Oslavou jsou znamé bratrskou tiskarnou, kde byla vytisténa Bible kralicka.

Jizni Morava

Je to velice nesourody region. Na severu v Drahanské vrchoviné je Moravsky kras. Najdeme
zde vSechny krasové tutvary. Nejzndméjsi jeskynni systémy jsou Punkevni, Sloupsko —
Sosuvske, Katerinska, Balcarka, Amatérska. Daéle je zde propast Macocha (138 m)
a podzemni tok Punkvy. V Tisnove — Predklasteri je znamy cisterciansky klaster Porta coeli.

Ve vyhodné dopravni poloze lezi Brno, od 11. stoleti sidlo moravské vétve
Piemyslovcd. Historické jadro mésta s kostely, klastery, palaci a hradem Spilberkem je
meéstskou pamatkovou rezervaci. Vychodné od Brna je Slavkov a Slavkovské bojisté, kde se
konala roku 1805 bitva tfi cisafil.

Na vychodnim okraji Ceskomoravské vrchoviny lezi Moravsky Krumlov se slovanskou
epopeji od Alfonse Muchy. Nad tekou Dyji lezi Znojmo, které jiz v 11. stoleti bylo sidlem
Ptemyslovcil. Z téchto dob zde zlstala zachovana rotunda. Je zde fada byvalych klastert,
dnes vétsinou ve §patném stavu. Turisticky vyhledavany je zamek ve Vranové nad Dyji. Udoli
Dyje u Znojma je prohladseno za narodni park Podyji. V oblasti Znojma se provozuje i fada
vinafskych stezek.

Nejdilezitéjsi ¢asti Dyjsko — svrateckého uvalu je Lednicko — Valticky areal zapsany
do seznamu UNESCO. Jeho nejznaméjsi Casti je zamek Lednice postaveny v romantickém
stylu anglické novogotiky s rozsahlym parkem s fadou romantickych staveb. Pod Pdlavou
jsou Dolni Vestonice, kdysi sidlo lovel mamutil, zndmé Véstonickou Venusi. V luznich lesich
u Breclavi jsou zbytky Velkomoravského hradisté¢ Pohansko a MikulCice.

Vychodni Morava
Nejvyznamngj$i ¢asti toho regionu je Moravské Slovacko. To zacina na severu u Uherského
Hradiste, které vzniklo jako jedno z center Velkomoravské tiSe. Nedaleky Velehrad je
poutnim mistem. K vyznamnym centrim Moravského Slovacka patii Kyjov a Straznice
s narodopisnymi festivaly. Vinaiské tradice ma Bzenec a Hodonin. Pohrani¢ni Bilé Karpaty
jsou charakteristické listnatymi a smiSenymi lesy s cetnymi loukami a roztrouSenym
osidlenim — kopanicemi. Bilé Karpaty maji i dobré podminky pro lyzovani.

Ve Vizovickych vrsich lezi Zlin, ktery je velkym prumyslovym a kulturnim centrem.
Jeho jadro je vybudovano podle modernich urbanistickych pland. V centru vrchu lezi 14zné
Luhacovice s fadou staveb ve stylu Jurkevicovy valaSské secese. V Uherském Brode najdeme
muzeum J.A.Komenského. Labuznici urcité znaji Vizovice.

Zasahuji sem i Stfedomoravské Karpaty a to zalesnénymi Chriby s pamatnym
hradem Buchlov a zdmkem v Buchlovicich.

Stiedni Morava

Jadrem oblasti je Hana v Hormomoravském uvalu. K pfirodnim zajimavostem patii
Litovelské Pomoravi. Jde o asi stokilometrovy usek, pravidelné zaplavovany rameny feky
Moravy a o okolni mokiady. Centrem oblasti je Olomouc. Mé&sto vzniklo na pfechodu pres
feku v misté¢ byvalého sidlist¢ z dob Velkomoravské fise. Je sidlem arcibiskupstvi u n¢hoz
byla v 16. stoleti zaloZena univerzita. V 18. stoleti bylo mésto pfebudovano na vojenskou
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pevnost a tim byl zastaven jeho rist. K dal§imu rozvoji mésta doslo az po zbourani hradeb.
Centrum je pamatkovou rezervaci se zbytky romanskych piremyslovskych palacii, gotickou
katedralou sv. Véaclava, arcibiskupskym palacem, radnici a orlojem. Nad méstem se zveda
Svaty kopecek, poutni misto se souborem baroknich cirkevnich staveb.

Na severu uvalu lezi mésto Unicov s méstskym opevnénim s branami a dale Zabreh
a Sternberk s hodinafskym muzeem. Na okraji Prerova v Predmosti bylo objeveno sidlisté
lovet mamutt. Na jiznim okraji tivalu se nachdzi Prostéjov s nedalekou prehradou a zamkem
Plumlov. Na vychodnim okraji je Kromériz nazyvana Moravské Athény. Zdejsi arcibiskupsky
zamek spolu s Kvétnou a Podzédmeckou zahradou je pamatkou UNESCO.

Jiz v Hostynskych vrsich lezi Bystrice pod Hostynem nad niz se zveda poutni misto
Hostyn s baroknim kostelem.

EVROPSKE STREDOMORI
Spanélsko

Zem¢ ma velmi dobré prirodni i kulturné€historické podminky pro rozvoj cestovniho ruchu.
Ten se zacal vice rozvijet az v 70. letech minulého stoleti, po padu fasistické diktatury. Diky
tomu vétSina kapacit je novych a velmi modernich. V soucasnosti je na druhém misté
v Evropé .

Zem¢ lezi na Pyrenejském poloostrove a jeji soulasti jsou Baledrské ostrovy
ve Sttedozemnim mofi, Kandarské ostrovy v Atlantiku a dvé enklavy Ceuta a Melila v Africe.
Povrch je pfevazné hornaty, co se ty¢e primérné vysky je stat druhym nejvyse polozenym
v Evropé po Svycarsku.. Na hranicich s Francii jsou Pyreneje. Znaénou &ast povrchu vypliuji
plosiny / mesety / ve vyskach kolem 600 — 800 metri oddélené jednotlivymi horskymi pasy.

.......

nejvyssi hora pevninského Spanélska Mulhacen (3 481 m). Severozapad ma mirné podnebi
s pomérn¢ znaCnym mnoZstvi srazek (Santiago de Campostela 1655 mm). Zbytek ma
sttedomotské klima ve vnitrozemi s velkymi rozdily mezi zimou (az -25 °C) a létem
(az 47 °C). Pti pobiezi je dlouhé, suché a horké léto. Nejtepleji je na jihu (Sevilla 51 °C —
evropské maximum). Obyvatelstvo tvofi prevazné Spanélé. Katalanska, galicijska a baskicka
mens$ina ma zajiSténa znacnd prava v rdmci svych autonomii.

Nejvétsi  koncentrace cestovniho ruchu je pifi pobfezi Stfedozemniho mofe.
Nejsevernéji lezi Costa Brava (Divoké pobiezi) s menSimi plaZzemi s hrubSim piskem
obklopenymi skalisky. Nejvétsim stfediskem je Lloret del Mar. V malebné zatoce lezi Tossa
del Mar. Vykopavky antického mésta bychom nasli v letovisku Ampurias, Rosas zalozili
Rekové z Rhodosu. Ve vnitrozemi lezici Gerona ma proslulou gotickou &tvrt’, arabské lazné a
Costa Dorada (Zlaté pobiezi) ma jiz dlouhé pisecné plaze. Jeho centrem je Salou pfti Usti
teky Eubro. Hlavni mésto Katalanska Barcelona lezi v mistech staré fecké osady.V gotické
¢tvrti dominuje katedrala sv.Eulalie s komplexem kanovnickych domt. Ve mésté se setkame
s cetnymi stavbami z dilny Gaudiho. Nejzndméjsi je nedostavény kostel Sagrada Familia.
Hlavni tfida Rambla usti na nabtezi, kterému dominuje pomnik Krystofa Kolumba a budova
namoinitho muzea. Na vrcholku Montjuic je skanzen Spanélské vesnice, muzeum
katalanského uméni a olympijsky stadion. K chloubam Barcelony patii Picassovo muzeum.
Déle ve vnitrozemi na bizarnich skaldch se nachazi komplex klastera Montsserat. Centrem
Costy del Azahar (Pobfezi pomerancového kvétu) je Valencie. Vyznamna letoviska jsou
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Oropesa del Mar, Peniscola a Salou se zabavnim parkem. Costa Blanca (Bilé pobiezi) je
znama stiediskem Benidorm, ktery mél byt napodobeninou Miami. Branou do tohoto pobiezi
je Denia v jejimz zazemi je Casto navstévované pohoii s vodopady. Sem se poradaji oblibené
vylety v terénnich automobilech. Na jihu je na upati pohofi Sierra Nevada Costa del Sol
(Pobtezi Slunce). K jeho stiediskiim patti Malaga, Torremollis, Marbella. Nedaleko odtud
ve vnitrozemi leZi mésto Granada s Alhambrou a katedralou s hroby sjednotitelti Spanélska
Izabelly Kastilské a Ferdinanda Aragonského. Cordoba se zahradami Alcazar ma stejné jako
fada Spanélskych mést mnozstvi pamatek na dobu maurské nadvlady. Velmi zajimava je i
navstéva vesnicek v horach. V této ¢asti poloostrova lezi i Gibraltar jedind kolonie v Evropé.
Pii pobiezi Atlantického oceanu lezi Costa del Luz (Pobiezi jasu) s dlouhymi pise¢nymi
plazemi, kde vznik4 nové rekreacni oblast. V jejim zazemi je Sevilla s nejvétsi katedralou
v zemi a poveéstnou barokni Fabrica de Tabacos (Carmen).

Pobiezi Atlantického ocednu je jiz méné navstévované. Nejznaméjsi je Costa Verde
(Zelené pobiezi), které se podoba pobtezi Costa Brava. Na severozapadé zemé lezi i poutni
misto svatojakubské cesty Santiago de Campostella. Je zde 1 jeskyné Altamira s jeskyni
s malbami z prehistorickych dob. Hlavni mésto Madrid je zndmé galerii Prado a nedaleko od
meésta stojicim kralovskym zdmkem Escorsial. Byvalé hlavni mésto Toledo ma hrad Alcazar a
chram sv.TomasSe s velkym platnem od El Greca Pohteb hrabéte Orgaze.

Kanarské ostrovy jiz geograficky patii k Africe. Maji subtropické podnebi, které
umoznuje celorocni rekreaci. Tvofi je sedm ostrovi vulkanického pivodu.
Nejnavstévovanéjsi je Gran Canaria s piseCnymi dunami. Nejznaméjsi je plaz Play de Igles
(6 km pisku), opakem Play Taurito (prudké skaly).Nejvétsi z ostrovil je Tenerife. Je to ostrov
kontrastii se suchym polopoustnim jihem a rozkvetlym severem. Je Zde také nejvyssi hora
Spanélska byvala sopka Pico de Tende (3718 m). Na Lanzarote se rozklada lavovy narodni
park. Ostrov je dikazem toho, ze se da skloubit turistika a ochrana ptirody. Nejblize k Aftrice
lezi Fuerteventura s malym mnozstvim srazek a rozsdhlymi pisenymi ptesypy. La Palma je
nékdy oznatovana za Kanarské Svycarsko. Ostrov je hornaty s téméf neporusenou piirodou
arozsdhlymi lavovymi pldzemi Sedé barvy, které se vyskytuji i na vSech zbyvajicich
ostrovech. Mensimi ostrovy je Hiero a Gomera.

Podnebi Balearskych ostrovii umoziuje celoro¢ni rekreaci. Nejvice navstévovana je
Mallorca a Ibiza. Oba tyto ostrovy v soucasnosti jiz trpi ohromnym prtetlakem, hlavné
némeckych turisti a velmi bouflivym no¢nim Zivotem. Tomu se zatim brani mensi Menorca
s romantickou krajinou. V hlavnim mésté mizeme dychat atmosféru sttedovékych mést.
Ostrov je svétovou biosférickou rezervaci. K souostrovi patii jeSté ostrov Formentera
a Cabrera.

Portugalsko

Portugalsko ma ptiznivé pfirodni podminky pro rozvoj cestovniho ruchu i kdyz je destivéjsi
nez sousedni Spanélsko. Vody Atlantického ocednu jsou v priméru asi o 2 az 5 °C chladngjsi
nez vody Stfedozemniho mote.Neptiznivéjsi je jizni pobiezi Algarve.To je misty skalnaté
a vyvysSené, misty pisCité a ploché. Nekonecné plaze dosahuji délky az 200 km. Teplé
podnebi umoznuje celorocni provoz. Hlavnimi stiedisky je Faro, Albufeira. Na severu v okoli
Porta je Costa Verde (Zelené pobiezi).Porto je ptitazlivé nejen historickymi pamatkami, ale
i technicky zajimavymi stavbami mostl pfes feku Duero. Ve zdejSich proslulych vinnych
sklepich dozravéa znamé portské vino.

Dalsi vyznamna rekreacni oblast se nachazi v okoli nejzapadnéjsiho bodu pevninské
Evropy mysu Roca. Mondénnim stfediskem je Estoril stermélnimi prameny, kasinem,
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golfovym hiistém a dostihovou drahou. Podobny charakter méa Cascais s citadelou, by¢imi
zapasy a drazbami ryb. Hlavni mésto Lisabon mé Cetné pamatky cirkevni 1 svétské, fadu
muzei a pamatnikii z dob portugalskych zamoiskych objevil (véz Torre de Bélem, odkud
vyplul na svoji cestu do Indie Vasco da Gama).

Ve vnitrozemi lezi Coimbra, byvalé hlavni mésto zemé, s univerzitou z pocatku
14. stoleti.. Evora, oznaCovana jako muzeum portugalské architektury ma zachované fimské
hradby. Poutnim mistem je Fatima s novoklasicistni bazilikou.

Soucasti zemé je i ostrov Madeira s tropickym klimatem 1 tropickou vegetaci. Zde
najdeme rozsahlé vinice, z jejichz vina se vyrabi znamé vino madeira. Najdeme zde i plantaze
bananovnikli. Pobfezi je romantické se skalisky, ale bohuzel pfirozenych pldzi je malo.
V Atlantiku lezi 1 Azorské ostrovy, které stejné jako Madeira umoznuji celoro¢ni cestovni
ruch.

Francie

Francie je nejvétsi evropskou velmoci cestovniho ruchu. M4 vynikajici pfirodni
1 kulturnéhistorické podminky pro cestovni ruch, ktery se zde zacal rozvijet jiz v 19. stoleti.
Zem¢ lezi mezi Atlantickym ocednem a Stfedozemnim motem. Na vychodé¢ se rozkladaji Alpy
s masivem Mont Blancu (4 807 m), pfi hranicich se Span&lskem jsou Pyreneje. K daliim
pohoiim patti Francouzské stredohori, lesnaté Vogézy pii hranicich s Némeckem. Zapad
zemé vypliuje Francouzska niZina. Pfevazna vétSina zemé ma oceanské podnebi mirného
pasu. Pii Stiedozemnim mofi je stfedomoiské klima s dlouhymi Iéty, ale 1 zde je v lété
moznost srazek.Znamé jsou teky Loira, Seina, Garrona a Rhona.

Z motského pobiezi je nejpopularnéjsi Azurové pobrezi tdhnouci se od italskych
hranic az k Marseille. PobfeZzi je skalnaté s men§imi plazemi s hrub$im piskem. K nejvétSim
centrim patfi Canes s pobiezni promenddou s luxusnimi hotely a pravidelnym filmovym
festivalem a Nice s letisStém. Pamatky z antickych dob najdeme ve stfedisku Fréjus. Sant
Tropéz je mondénni stfedisko s povéstnou Cetnickou stanici. Port Grimaud je oznacovan
za Bendtky riviéry. Marseille druhé nejvétsi mésto Francie je veliky ndmoini pfistav. Proti
nému lezi ostrov If's povéstnou véznici (hrabé Monte Christo).V pfimotskych Alpach, které
sahaji az k mofi lezi mésto Grasse s vyrobou vonavek ze zde péstovanych bylin. V této
oblasti lezi jeden z ministateckt Evropy Monaco s ocednografickym muzeem, kasinem.

Na zapadnim okraji delty feky Rhony se rozklada narodni park Camargue s bazinatou
krajinou s desetitisici vodnich ptaka, stady volné pobihajicich camarguskych koni ¢i buvoli,
ale 1 slany ryze. Pti pobfezi Lviho zalivu vznikla nova rekreacni oblast s nekone¢nymi
piseCnymi plazemi. Zde se setkame s francouzskou specialitou ,,prdzdninovymi meéstecky.
Ke znamy stfediskiim zde patti Narbonne, Perpignan ¢i kdysi slavna namoini pevnost Aqui
de Mortes. V zazemi obou téchto oblasti lezi fada mist s pamatkami z dob fimskych. Ar/és ma
amfiteatr, 1azn¢ a divadlo, ale i roméanskou katedralu. Laznémi jiz v dob¢ fimské bylo i Aux-
en-Provence. Rimské aréna v Nimés je dodnes vyuzivana k divadelnim ptedstavenim . U Port
du Gard najdeme zachovaly fimsky akvadukt. Déle ve vnitrozemi na fece Rhon¢ lezi Avignon
s proslulym papezskym paladcem a avignonskym mostem, ze které¢ho se zachovaly pouze Ctyti
oblouky na pilifich z doby fimské. Mésto je znamé i pravidelnym pofadanim letnich
divadelnich festival(i.V okoli mésta jsou povéstné papezské vinice. Nedaleké pohoii Ceveny
od nepaméti lakalo umélce.Pochéazi odtud i znamy syr rokfor.

Pyreneje jejichz vétsi ¢ast je narodnim parkem, jsou navstévovany pievazné obyvateli
jizni Francie. K pfirodnim zajimavostem patii ¢etné jeskyné a propasti (propast St.Martin je
hluboka 1 342 m). Najdeme zde i Cetné mineralni prameny, nejznaméjsi je v Lurdech . Ty
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jsou nejen lazenskym msstem, ale 1 vyznamnym poutnim mistem se zazratnymi lé¢ivymi
ucinky. Pod Pyrenejemi je zcela zachovalé sttedoveéka pevnost Carcassone.

K Atlantskému pobrezi neodmyslitelné¢ patii piseCné piesypy v oblasti Landes.
Nejznaméjsi z nich Duna Pyla dosahuje vysky az 150 metri. VSechny ostatni jsou porostlé
borovymi lesy z 19. stoleti. Pfi hranicich se Spanélskem lezi stfedisko Francouzského
Baskicka Biaritz, kdysi proslulé¢ klimatické lazné. Chladné€j$i podnebi neumoziuje nikde
podél Atlantiku del$i sezoénu nez pres 1éto Ve vnitrozemi v okoli Bordeaux se rozklada jedna
z vyznamnych francouzskych vinafskych oblasti. Mésto Cognac dalo nazev typickému
francouzskému napoji.

Zcela specificky charakter ma Bretafisky poloostrov. Jeho pobiezi se skalami
amalymi pldzemi stadou malych rybarskych pfistavii je doprovazeno velkym poctem
majakl. Znamym piistavem je St.Malo, kde se narodil zndmy moteplavec Cartier. Nedaleko
odtud je pftilivova elektrarna, ktera vyuzivd mimofadné vysky rozdilu mezi piilivem
a odlivem — 14 metr. V dob¢ odlivu je moiské dno odkryto az do vzdélenosti 15 km.V tu
dobu je Mont-saint-Michael ostrovem. Na zulovém futesu se ty¢i opevnény klaster.
Vnitrozemi je ploSina s travnim porostem. Zde najdeme typické symboly Bretan¢ starovéké
menhiry a dolomeny. Jsou zde 1 povéstné farni ohrady, kostely obehnané kamennymi
hradbami. Rennes bylo kdysi sidlem bretaiiského parlamentu.

Pfi vysloveni pojmu Normandie se kazdému okamzit¢ vybavi invaze roku 1944.
Pamatniky na tuto dobu najdeme ve méstech Caen, Aromanches-les-bains a Cherrbourg.
Pti pobiezi se nachéazi fada klimatickych lazni, z nichz Dieppe jsou nejstarSi motské 1dzné
ve Francii. V okoli letoviska Etretat jsou povéstné skalni utesy — falézy. Fecamp je znamy
klasterem s vyrobou sladkého likéru benediktinky. Ve vétsing téchto letovisek jsou dnes
golfova hiiste, dostihové drahy a kasina.Ve vnitrozemském Rouen byla upalena Johanka
z Arcu.

Pobtezi kandlu La Manche ma typické strmé utesy a pisecné plaze. V mésté Calais
zaCind podmotisky tunel na britské ostrovy. Pfistav Dunkerque osvobodila v roce 1945
Ceskoslovenska obrnénd brigdda. U Cresy-eu-Ponthieu (Krescak) padl cCesky kral Jan
Lucembursky. Na misté jeho skonu stoji Cesky kiiz.

Podél stfedniho toku feky Loiry je oblast zamku, pfevazné z doby renesance
s rozsahlymi zahradami. Nejvétsi je zdmek Chambord se 440 mistnostmi a parkem o rozloze
55 km . Prekrasny anglicky park je okolo zdmku Chaumont-sur-Loira. Zamek Chenonceaux —
zamek Sesti zen (milenek francouzskych krall) je znamy sbirkou Rubensovych obrazi. Jméno
mésta Orleans je spojeno se jménem Johanky z Arku. V Le Mans, d¢jisti automobilovych
zavodu, je muzeum automobilismu.

Ve Vogézach na fece Ryn leZi jedno z center Evropské unie Strasburk se starou &tvrti
na kandlech — Mala Francie. V oblasti Vogéz probihaly 1 t€zZké boje za prvni svétové valky.
K nejzndméjSim patii bitva u Verdunu. V méstecku Arras v té dob€ vznikla ¢eskoslovenska
legionatska jednotka ve Francii — rota Nazdar.
1V Albertville a v.Chamomix,mésté¢ pod Mont Blancem. Znama stfediska zimnich sportl jsou
Val d Iser a Megeve. NejvySe polozenym méstem Francie je Briancon s historickym
opevnénim a sochou Francie. Pfi Zenevském jezeie je fada lazni, k nejzajimavéj$im patii
Evian. Zapadni ¢asti Alp prochazi Route de Napoleon, cesta po které se vracel Napoleon
z Elby. Je zde i jeden z nejvétsich kanond Evropy — kanion Verdon.

Hlavni mésto Pariz patii k nejzajimavéjSim a nejnavstévovanejSim meéstim
svéta. Turisty poutaji predevSim stavebni a umeélecké pamatky jako katedrala Notre Dame,
Invalidovna s hrobem Napoleona, Elysejsky palac, Vitézny oblouk na Elysejskych polich,
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Eiffelovka, chram Sacre-Coeur, Latinska c¢tvrt, Montmart, Louvre s obrazarnou.
Navstévované jsou i moderni stavby jako Centre G. Pompidou a ¢tvrt’ La Defence, kavarny,
parky, divadla, kabarety, hibitovy (Piére- Lachaise). VSechno to vytvaii zvlastni kouzlo
mésta. Na jihozdpadnim okraji lezi kralovsky zamek Versailles. Vychodné od PatizZe je zndma
vinafska oblast Champagne. Na jejim okraji je mésto Remes s katedralou, ve které byla
korunovéna vétsina francouzskych krald. V Chartres je jedna z nejstarSich gotickych katedral
v zemi.

Hornaty ostrov Korsika ve Stfedozemnim mofii nabizi atraktivni pfirodni prostiedi
s malebnym pobiezim. V hlavnim mésté 4jaccio se narodil Napoleon

Italie

Vyjimeéné postaveni Italie v cestovnim ruchu vyplyva piedev§sim ze dvou hlavnich pficin.
Prvni je sttedomoiské pobtezi v délce 8500 km. Druhou pficinou je pfitomnost mimoradného
mnozstvi kulturn€historickych pamatek z nejriznéjsich obdobi déjin.

Italie lezi na Apeninskem poloostroveé a prilehlych ostrovech Sicilie a Sardinie.
Z vychodu je omyvéana Jaderskym morem a na zapad¢ Ligurskym a Tyrhénskym morem.
Na severu je zem¢ uzaviena masivem Alp. K jejich nejznaméjsim castem patii Savojské Alpy
(Mont Blanc 4 807 m), Pevninské Alpy (Monte Rosa 4 638 m) a Dolomity (Marmolada
3 342 m). Podnebi je zde ovlivnéno nadmotskou vyskou. Az stftedomoiské podnebi maji
nékterd tdoli uzaviena severnimu proudéni. Jednd se o udoli v nichz lezi znama jezera
ledovcového pivodu Garda, Como, Maggiore, Lugano. Pod Alpami se rozkldda Pddska
niZina se stejnojmennou fekou. Ta na svém dolnim toku diky ¢etnym naplaveninam tece nad
urovni krajiny. Vlastnim poloostrovem prostupuje pohoii Apeniny s cetnymi stopami
po vulkanické ¢innosti. K nejznaméj$im patii ¢innd sopka Vesuv. U Neapole se rozkladaji
1 Flegejska pole s vyhaslymi sopkami. V Toskdnsku se vulkanicka ¢innost projevuje vystupy
par a plynii. V Albanskych horach, vychodn& od Rima najdeme kraterova jezera, ktera jsou
ina fad¢ dalSich mist. Na Sicilii se nachdzi nejvétsi Cinnd sopka Evropy Etna, kterou
obklopuje na 200 bo¢nich kraterii. Sopky najdeme i na nedalekych Liparskych ostrovech.Cely
poloostrov ma sttedomotské podnebi, smérem k jihu ubyva srazek.

Centrem Piemontu je Torino, prvni hlavni mésto sjednocené Italie. Mésto bylo
osidleno jiz v fimskych dobach. K nejvyznamnéjSim pamatkam patii Turinskd rouSka —
krvavé otisky Kristovy tvare — ulozend ve zdejSim domu. Ve mésté je i automobilové
muzeum firmy Fiat.V pod Mont Blancem lezici Aosté najdeme vitézny oblouk a divadlo
z fimskych dob. Sestriére, Entréves, Courmayeur jsou vyznamna stfediska zimnich sportti

Mezi mésty Cortina d” Ampezzo a Bolzano se rozkladaji Dolomity. Toto pohoii Ize
pravem oznacit za jedno z nejkrasnéjSich na svété. Setkdme se zde s velmi pestrym reliéfem.
K nejzajimavéjsim Castem patii Tre Cinne di Lavaredo (Tt cimbuii), masiv Sella, prasmyk
Pordoi, prismyk Falzarego, jezero Misurina, Marmolada, udoli Val Gardina a tfada dalSich
mist. K nezapomenutelnym zazitkim patii “alpska zare™ pii zapadu Slunce. V oblasti je
perfektné vybudovany sytém pro provozovani zimnich sportd. Letni turistika sméfuje nejen
za prirodnimi kradsami, ale 1 za pamatniky bojl za prvni svétové valky. V nedalekém Brixenu
pobyval ve vyhnanstvi K.H.Borovsky.

V Padské niziné€ lezi centrum Lombardie Mildno proslulé operni scénou La Scala
a milanskym déomem. Rimské aréna ve Veroné je v sou¢asnosti mistem konani kazdoro&nich
letnich festivali Verdiho oper. Milovnici Shakespearova dila zde najdou 1 povéstny Juliin
balkon. Padova je rodiSt¢tm sv. Antonina Padudnského, patrona Itdlie. Bologna se pySni
nejstar§i univerzitou na svété (1119) a je i rodistém papeze Rehofe XIII. tviirce
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gregorianského kalendate. Ferraru proslavil rodovy zamek rodiny Este. V Padové je véznice
Certosa di Parma.

Pti pobtezi Jaderského mote lezi Benatky, byvalé centrum benatské republiky. Mésto
lezi na 118 ostrovech, m4 150 mosti (most vzdechil) a 400 kandlti (nejzndméjsi Canal
Grande). Na namésti sv. Marka najdeme doézeci palac s mnozstvim obrazii od vyznamnych
italskych umélct (Tintoreto, Veronesse, Tizian) a baziliku San Marco. Mésto je zndmé
1 karnevaly a filmovymi festivaly. V okoli je velké mnozstvi ubytovacich kapacit vSeho
Alighieriho. Je zde 1 dom a arcibiskupsky palac. U Rimini je mini Itadlie. Odtud se také
dostaneme do ministatecku San Marino. Podél celého pobiezi Jaderského mote se tdhnou
nekonecné pisecné plaze jen v malo mistech pierusené utesy. Z dalSich letovisek je mozno
jmenovat Pesaro, Fano, Ancona. Za svéraznym poloostrovem Gargano se rozklada oblast
Apulie se stfediskem Bari. V zazemi této primotské oblasti lezi vyznamné poutni misto
Assisi, rodisté sv. Frantiska a sv. Klary s fadou kosteltl a klasterti. Dal$i poutni misto je Loreta
s bazilikou v nichz je svata chySe z Nazaretu. V nedalekém Urbinu se narodil Rafael.

Na severu pii pobiezi Ligurského motfe se nachdzi italska Riviéra. Ta je tvofena
stovkami malebnych zalivii vétSinou se strmymi utesy. V jejim stfedu lezi Janov, rodisté
Krystofa Kolumba. Zapadné od néj je Riviera di Fiori (kvetinovd) se stfedisky San Remo,
Varezze. Vychodné je Riviera di Levante se sttedisky Rapallo, La Spezia.

Centrem Toskanska je renesancni Florencie lezici na fece Arno. Patii ke svétovym
pokladnicim uméni. Puasobili zde umélci jako Alighieri, Petrarcca, Machiavelli, Rafael,
Brunelleschi, Vinci, Michelangelo. K nejzndméjsim pamatkdm patii goticky doém,
baptisterium, komplex budov rodu Medici, frantiSkansky kostel s nahrobky slavnych Itala.
Svétove prosluld je galerie Uffizi, Galeria dell Accademica se sochou Davida i Ponte Vecchio
se zlatnickymi kramy. Nezapomenutelnym mistem v Toskansku je Pisa s Plaza Duomo
na némz najdeme Sikmou véz, dom, baptisterium a kryty hibitov Camposato. Nedaleko mésta
jsou proslulé lomy na mramor v Carrare. Pamatky z doby etruské najdeme ve mésté Volteira.
Zajimavé je meésto Sant Gimignano svymi domy s opevnénymi vézemi. Celd oblast
Toskanska ma piekrasnou kopcovitou krajinu, ktera vzdy lakala umélce 1 vSechny milovniky
krasné ptirody.

Vétsina pamatek Rima se soustied’'uje v oblasti pahorkt, na nichz sidlili Himsti cisafi.
Patii k nim Forum Romanum a dalsi fora, vrcholek Palatin, Koloseum, Konstantiniv oblouk,
Kapitol, Pantheon. Starofimské pamatky najdeme ale i v dalSich castech mésta. Cenné
historické pamatky se zachovaly 1 z dalSich obdobi — Andé&lsky hrad, katakomby, Fontdna
di Trevi, Spanélské schody. Ve mésté je fada muzei a galerii. Zvlastni pozornost poutd
cirkevni stat Vatikan, nejmensi stat svéta, jehoz dominantou je chrdm sv. Petra. V jeho
zahradéach jsou povéstna vatikdnska muzea a Sixtinskad kaple. Pfimoiské rekreac¢ni centrum
pro Rim je v okoli Ostie. Nedaleké Abruzzy shorou Gran Sasso byly znamou rekrea¢ni
oblasti jiz v dobach starého Rima.

Jadrem Kampanie je Neapol, lezici pod Vesuvem, u Neapolského zalivu. Byva né¢kdy
oznacovana jako jedno z nejkrasnéjSich mést svéta. K vyhledavanym mistim patii Novy
zamek, kralovsky paldc, chram Francesco di Paoli a ¢tvrt’ Santa Lucia. V okoli mésta jsou
Sed¢ lavovée plaze. Vyhledavané jsou Pompeje 1 Herkuleanum zasypané popelem pii vybuchu
Vesuvu vroce 79 n.l. Sopeény kuzel Vesuvu je pfistupny az ke krateru. Recké chramy
najdeme v Paestum. V zalivu je ostrov Capri smodrou jeskyni a ostrov Ischia
s laznémi.Piikré pobfezi mezi Sorrentem a Palermem je povaZovano za nejkrasnéjsi pobiezi
Stfedozemniho mote. V celé Kampanii vznikaji postupné dalsi stiediska cestovniho ruchu
vétSinou systémem prazdninovych vesni¢ek. Podobné je tomu i v Kalabrii kde je navic
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mozné provozovat i vysokohorskou turistiku. Je zde i pfistav Regio di Calabria odkud jezdi
trajekty na Sicilii.

Vstupni branou Sicilie je Mesina pod sopkou Etna. Az téméf k jejimu krateru se
dostaneme pomoci lanovky a elektrobusti. Na ostrové je fada pamatek zdob feckych,
fimskych ale 1 doby Vandalli, Ostrogoti, Arabti i Normant. Starofecké pamatky najdeme
v Agrigentu — 0doli chramt, Selinutu — akropolis a pfistav, Segesté — chradm a divadlo,
Syrakusdach — fecky a fimsky amfiteatr (zde zil Archimédes). Na vychod¢ lezici Kyklopska
riviera se skalnatym pobfezim a tadou letovisek. K nejznaméj$im patii Taormina
s amfiteatrem, ze kter¢ho jsou prekrasné vyhledy na Siroké okoli. Nejveétsi mésto ostrova
Palermo mé smésici pamatek ze vSech obdobi, nejznamé;jsi je normansky kralovsky palac.

Hornata Sardinie se skalnatym pobifezim a malebnymi zalivy za¢ind cestovni ruch
teprve rozvijet v posledni dobé.

Malta

Ostrovni stat lezi ve Stfedozemnim moti jizn€ od Itdlie. Tvoii jej ostrov Malta, Gozo a maly
ostrivek Comino. Ptiznivé podnebi, atraktivni skalnaté pobiezi a historické pamatky jsou
priznivymi lokalizacnimi pfedpoklady pro rozvoj cestovniho ruchu. Hlavnim stfediskem je
Valletta, hlavni mésto statu, lezi na ostrové Malta. Je zde fada pamatek na dobu vlady
maltézskych rytift. VétSina mensich ptimoiskych stfedisek se nachazi v malebnych zéalivech
severniho pobieZzi. Na ostrové Gozo ldk4 hlavné svymi megalitickymi stavbami, ale 1 plazemi,
castecné pisecnymi. Ty témét postradame na ostrové Malta.

Recko

Zikladem pfitazlivosti Recka jsou pamatky z dob antiky a ¢lenité pobiezi Stiedozemniho
mote. Rozvoj turistiky vzemi byl naruSen dlouhou dobou vojenské diktatury v druhé
poloviné minulého stoleti. Zemé lezi na Balkanském poloostrové s kterym je Korintskou §iji
spojen Peloponésky poloostrov. Souéasti Recka jsou i stovky ostrovil v Jonském a Egejském
mofi.

Vnitrozemi je zna¢né hornaté a pro povrch je charakteristické sttidani velkého poctu
vysokych horskych masivl, hiebenll a kotlin. Slozity geologicky vyvoj zpisobil Ze se zde
vyskytuje fada geologickych zajimavosti. Vyvoj pokracuje i v soucasné dobé ¢ehoz dokladem
jsou obcasna zemétreseni. Podnebi je typicky stfedomoiské s dlouhymi suchymi Iéty.
V zimnim obdobi napadne v horach snih a ve vysSich polohach pohoii Parnas, Pindos
a Olympos vyrustaji stiediska zimnich sportil. Sami Rekové déli roéni chod podnebi na tii
etapy. Obdobi kvétu a zrani (biezen — Cerven), obdobi sucha (Cerven — fijen) a obdobi desti
(fijen — bfezen).

Jednou z hlavnich oblasti cestovniho ruchu je Attika. Jejim centrem jsou Athény se
zbytky staveb na Akropoli (Parthendn, Erechtheion, Propylaje, chram bohyné Niké).
Pod Akropoli je Dionysovo divadlo, amfiteatr Herodota Attika, chram Dia Olympského,
feckd a fimska agora, véz vétrt,, Hadrianiv oblouk. Vyznamné archeologické pamatky jsou
uloZzeny v narodnim archeologickém muzeu. Zajimavd je 1 stard ctvrt Plaka stadou
svéraznych restauraci, kde dostanete pravy fecky gyros a ledovou kavu - frapé. Je zde
1 mnozstvi obchudkt i1 velka trznice. Vychodné od mésta se tdhne Apolonovo pobrezi s fadou
luxusnich ubytovacich kapacit. Na jeho konci je mys Sunion s Poseidonovym chramem.
Odtud jsou (hlavné pfi zapadu Slunce) prekrasné vyhledy na ptilehly Saronsky zaliv a ostrovy
vném. Zéapadné¢ od Athén na svazich pohoti Parnas lezi Delfy. Ve zdejsim Apollonove
chramu véstila povestnd Pythie. Zde je 1 pokladnice feckych méstskych stat, amfiteatr
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a stadion, kde se poradaly Pythijské hry. Severovychodné od Athén je druhy nejvétsi fecky
ostrov Euboia s Cetnymi teplymi mineralnimi prameny a laznémi.

Pod horou bohtt Olympem (2 907 m) je Olympska riviéra. Je zde n€kolik menSich
letovisek (Leptokaria, Nei Pori). Ve vnitrozemi na vrcholech strmych a vysokych
piskovcovych skal se nachazi klasterni komplex Meteora. Z puvodnich 24 stfedovékych
klaSteri se zachovalo 6 znich nejvétsi je Megalo Meteoro. Nejvétsim méstem této Casti
Recka je Thesaloniké (Soluri), s vyznamnymi cirkevnimi pamatkami. Do Egejského mote
vybiha poloostrov Chalkidiké se tremi prsty — Kassandra, Sitonie a Athos na némz se nachazi
mniSsky stat, ktery je turistim nepiistupny.

Na severozapadé lezici Epieros ma nejvétsi srazky v Recku. Na skalnatém pobieZi
Nedaleko od mésta je véStirna mrtvych se vstupem do podsvéti — Hadovou branou.
Ve vnitrozemi u Dodomy je Diova véStirna. Mésto loanina, lezici u malebného jezera ma
zachovaly balkansko — turecky kolorit

Nejznaméjsi oblasti Peloponéského poloostrova je Argolida. Zde lezi Mykény,
sttedisko mykénské kultury, s Sachtovymi hroby, v nichz objevil vroce 1874 Heinrich
Schliemann povéstny zlaty poklad, ktery mizeme vidét v archeologickém muzeu v Athénach.
Nedaleky Epidaurus se proslavil okrskem boha Iékafstvi Asklipose a jednim z nejvétSich
starofeckych divadel, které pojme 14 000 lidi. V soucasnosti se zde pravideln¢ konaji
pfedstaveni starofeckych her. K Casto nav§tévovanym mistim patii Korint a Korintsky
priplav. U Saronského zalivu lezi prvni hlavni mésto novodobého Recka Nauplio, nad nimz
se ty¢i benatskd pevnost Palamidi. Podél zdlivu je fada menSich letovisek (7olo). V centru
poloostrova je Olympie, zasvécena kultu Dia Olympského, kde se od roku 776 pt.n.l. konaly
olympijské hry. Je zde zachovan pivodni olympijsky stadion a zbytky Diova chramu.
V téchto mistech se pravideln¢ v novodobych dé&jinach zapaluje olympijska pochoden.
Na jihovychod¢ najdeme zbytky proslulé Sparty. VéEtSina pobiezi poloostrova je zatim
turisticky nevyuzivdna i kdyZ ma piekrasna plaze. Najdeme zde mista kde mizeme nikym
neruseni, travit dovolenou. Vice hotelu je na severozapadé v okoli pfistavu Patra v oblasti
Achaia (Neforeika).

V Jonském motfi lezi Jonské ostrovy. Nejznaméjsi z nich je Korfu (Kerkyra). Ten byl
vyhleddvan jako misto rekreace jiz v 19. stoleti. Vstup do ptistavu hlavniho mésta Kerkyry
stiezi dvé benatské pevnosti. Velmi vyhleddavané je severni pobiezi v okoli letoviska Sidari
s romantickymi piskovcovymi utesy. DalSim ostrovem je Lefkada. Kefalonie a Ithaka, jsou
spojovany s Odysseem a jeho ftiSi. Ostrov Zakynthos proslavili delfini a zelvy, které
na ostrivku Laganos kladou vejce. Na vSech ostrovech je vétSina letovisek soustiedéna
na vychodnim pobftezi, zdpadni pobiezi je vétSinou strmé s Cetnymi bizarnimi utvary, ale bez
plazi.

V Egejském mofi lezi skupina asi 200 ostrovii Kyklady.Rada té&chto ostrovii diky
velkému nedostatku vody nebyla trvale osidlena a diky tomu se na nékterych z nich zachovaly
témet nedotCené antické pamatky, Piikladem je ostrov Délos, rodisté boha Apolloéna a jeho
sestry Artemidy, s proslulou Lvi terasou, ktera chranila vstup k posvatnym jezertim.
Na ostrovech Mykenos, Naxos, Paros je naopak fada velmi kvalitnich hoteli. Nejznaméjsi
z ostrovii Kyklad je vSak Santorini (Théra). Tento vulkanicky ostrov je spojovan nckdy
s pojmem bajné Atlantidy.

Jiz témét pii bfezich Asie lezi Vychodni Sporady, ostrov Lesbhos a Samos. Daleko
znaméjsi jsou ostrovy Jiznich Sporad (Dodekanéské). Nejznaméjsi z nich Rhodos byl zndmy
jiz jako stiedisko tiSe Achajovct ve 14. stol.pt.n.l. Pozd¢ji byl prosluly jednim ze sedmi divil
svéta kolosem rhodskym. V sou€asnosti mu vévodi palac fadu Johanitl. Ostrov Kds proslavila
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1ékarska skola Hypokritova. Na ostrové Patmos zil apostol Jan. Dnes je zde veliky klaster,
ktery byl centrem vzdélanosti v oblasti. VSechny ostrovy maji mnozstvi prekrasnych plazi.

Nejveétsi fecky ostrov Kréta proslavila minojské kultura. Pamatky z této doby najdeme
v Knossosu a Fesstosu 1 v muzeu v Heraklionu, ktery je zaroveil vstupni branou na ostrov
s pristavem a letiStém. VéEtSina letovisek se nachazi na severu ostrova. Jih ma pobiezi daleko
(Samaria), palmovy hdj Val na vychod¢é ostrova. Hory ve vnitrozemi davaji moznosti
pro horolezectvi.

Kypr

Ostrov lezi ve vychodnim Stfedomofi. Vnitrozemi ostrova vypliuji dvé horskd pasma. Teplé
sttedomotské klima umoziuje dlouhou sezénu. Nevyhodou je malé mnozstvi srazek, které
zpusobuje nedostatek podzemni vody. Cestovni ruch zna¢né utrpél rozdélenim ostrova v roce
1974 a Tureckou okupaci severni ¢asti. Tam dfive byvala vétSina kapacit, nové kapacity
vznikla na jihu (vétSinou umeéle). Ke znamym stfediskim patii Paphos s letistém. Jeho
historickd c¢ast s antickymi vykopavkami, hrobkami kral, katakombami je zapsana
do seznamu UNESCO. V okoli se péstuje kvalitni vino. Zapadné od mésta u Kordlové zatoky
vznikaji dalsi stfediska s golfovymi hfiSti. Vychodné na mysu Petra tou Romion se z moiské
pény zrodila bohyné¢ Afrodité. Jako mald Pafiz je nckdy oznaCovan Limassol s vodnim
parkem. Druhé letiste€ ostrova najdeme v Larnace. Od ni dale na vychod postupné vznika fada
dalsich letovisek (Ayia Napa, Protaras). Ve vnitrozemi v pohoti Trodos najdeme fadu klastert
a malebnych vesnicek.

Chorvatsko

VétSina turistickych kapacit v Chorvatsku lezi pfi pobieZi Jaderského more. Jeho Elenité
pobiezi ma plaze prevazné stérkové az kamenité, piseéné plaze jsou vyjimkou. Voda v mofi je
pomérné hodné sland a tudiz prizra¢nd. Pobiezi doprovazi nékolik stovek ostrovi, které se
déli do skupin. Jsou to Zapadoistrijské ostrovy, Kvarnerské ostrovy, Severodalmatské
ostrovy, Stfedodalmatské ostrovy a Jihodalmatské ostrovy. Pobiezi s vyjimkou Istrie ma
piijemné stfedomoiské klima. Vyskytuji se pravidelné vétry. Jugo vane od jihu, vytvaii viny
az 5 metri vysoké s mnozstvim soli, jé6du a 0zén a je pry velmi zdravy. Mistral je mirny
vanek, ktery se zvedd s kazdodenni pravidelnosti kolem poledne a ustava k veceru. Sily
orkdnu dosahuje bora vanouci od severovychodu. Ta je nebezpecna hlavné v nékterych
pobieznich prasmycich (Vratnik, Dubci).

Nejsevernéjsi oblasti je Zapadoistrijské primori. Jeho nejvétSim strediskem je Porec,
ktera stejné jako Rovinj nese stopy po ptivodnim italském osidleni. Nejvétsim mestem piimofti
1 Istrie je Pula sitimskym amfiteatrem, ktery je dnes mistem kde se potfadaji koncerty.
Ve méste je 1 namotni pevnost a ndmoini hibitov. Z ostrovil je zndmy ostrov Briony, ktery je
dnes narodnim parkem. Hlavnim centrem Kvarnerské riviéry je Opatija, ptimoiské lazng,
znamé jiz v 19. stoleti.Ve zdejSich luxusnich hotelich si uzivala videniska Slechta. Novym
letoviskem je Rabac se spoustou hotelli vSech kategorii. Z Kvarnerskych ostrovii sem patii
Cres smalymi moznostmi ubytovani. Daleko vice vyuzivany je Losinj. Vnitrozemi
poloostrova je fidce osidlené a najdeme zde fadu romantickych mésteCek jako Motovun,
Buzet, Hum. V mistnich lesich roste mistni kulinafské specialita lanyZe a také jedl¢é kaStany.

Kdysi vyznamnou oblasti bylo Chorvatské primori. Jeho pobiezi je velmi zké a az
k moti spadd pohofi Velika Kapela a pldze jsou pfevazné Stérkovité. K centrim patii
Crekvenica, Novi Vinodolski, Selce . Ta byla znama jiz v 19. stoleti jako exkluzivni lazenska
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sttediska uherské Slechty. Mésto Senj navstivil Karel IV a pfivedl odtud od Prahy zdejsi
mnichy. Ti zalozili v Praze klaster Emauzy. K této oblasti patii ostrov Krk, ktery je spojen
s pevninou mostem. Na ostrové vyjma rafinerie ropy a letisté pro Rjeku je i fada rekreacnich
stiedisek (BaSka, Punat). Jednim z nejpfitazlivejsi ostrova je Rab se stredisky Loper, Suha
Punta. Vapencovou pustinou je ostrov Pag s fadou nudistickych plazi.

Severni Dalmacie zacind véapencovym katonem Velkda a Mald Paklenica.
Vychodiskem do tohoto kanionu je Starigrad. Po novém Maslenickém mostu se dostaneme
do letoviska Zadar v jehoz centru najdeme zbytky antickych staveb.DalSimi stfedisky této
oblasti je Biograd na Moru a Sibenik. K Severodalmatskym ostroviim patii souostrovi
Kornati. VEtsi Cast téchto ostrovil je ndrodnim parkem se silné omezenou turistikou. Zde je
mozn¢é travit dovolenou typu ,,Robinson na ostrove®.

Prvnim mistem Stfedni Dalmacie je na poloostrové lezici Primosten a Trogir
usedlosti pfeménéné na hotely.Na predmésti Splitu jsou zbytky fimské Salone, hlavniho
meésta provincie Dalmacie. Pristav Split je znamy Dioklecidnovym palacem. Pfi Gsti feky
Cetinje lezi letovisko Omis, byvald pevnost a basta piratd. Zde se také nachazi jedna z mala
pisecnych plazi Chorvatska. NejznaméjSim mistem celého pobiezi je vSak Makarska riviéra
za niz se vypina pohoii Biokovo. Centrem je Makarska, dalsi stfediska jsou Brela, Baska
Voda, Tucepi, Gradac. Do skupiny Stfedodalmatskych ostrovl patii Brac s piseCnou plazi
Zlatni rat. Péstovanim levanduli je zndmy ostrov Hvar s velmi piiznivym klimatem. Tento
ostrov stejné jako ostrov Vis byly osidleny jiz v dobach starého Recka.

Do Jizni Dalmacie patii bazinatd delta feky Neretvy. Poloostrov Peljesac se stfedisky
Trpanj a Orebic (zde ziji potomci Marco Pola) je znamy péstovanim vinné révy a chovem
ustfic (slavek). Dubrovnik, kdysi hlavni mésto stejnojmenné republiky je zafazen mezi
pamatky UNESCO. Ve mésté najdeme zcela zachovaly systém hradeb. K Jihodalmatskym
ostroviim patii ostrov Korcula, podle rozsédhlych borovych lesii nékdy oznacovany jako cerny
ostrov, znamy jako rodist¢ Marca Pola. Dal$im je ostrov Mljet na némz stravil Odysseus ¢ast
svého Zivota s vilou Kalypso. Dnes je zde v byvalém klastefe hotel.

Ve vnitrozemi je ¢astym cilem turistl narodni park Plitvickd jezera a narodni park
vodopady Krky.

Slovinsko

Slovinsku patii asi 45 km dlouhé, vétSinou skalnaté, pobfezi Jaderského mote. K hlavnim
stiediskiim patii Portroz, Koper s uméle vybudovanymi betonovymi pldzemi. Dalsi oblasti
turistiky jsou Julské Alpy, které soustied’uji hlavné zdjemce o vysokohorskou turistiku a zimni
sporty. Nevyhodou této oblasti je vSak pomérn¢ mala vybavenost lanovkami. K centriim této
oblasti patii Bled u stejnojmenného jezera. To stejné jako Bohinjské jezero je ledovcového
puvodu. Vyznamnym stfediskem zimnich sportu je Kranjska Gora. Turisty oblibené je i udoli
feky Soci. Jedinecnou pfirodni pamatku predstavuje Postojinskda jeskyné s mohutnou
krapnikovou vyzdobou. Hlavni mésto Lublan proslavila fada staveb od architekta Plecnika.
Ptes Slovinsko vede témét veskera tranzitni doprava do Chorvatska

Maroko

Je to zem¢ srozvijejicim se cestovnim ruchem. Nejvétsi piimotské letovisko Agadir lezi
na pobiezi Atlantického ocednu. Hotelova zona lezi uprostied subtropické vegetace. Priznivé
klima umoznuje celorocni rekreaci. MenSi oblibé se t&§i pobiezi Stiedozemniho mofe.
Ve vnitrozemti lezi tzv. kralovska mésta Marakes a Fez, duchovni centrum marockého islamu.
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Znamy je 1 Rabat a Casablanka. K romantickym zazitkiim patii navstéva pohoii Vysoky atlas
a vylety do pousté.

Tunisko

Zemé, diky klimatu, umoziuje celoro¢ni turistiku. Pobiezi mizeme rozdélit na dvé casti.
Zapadné od hlavniho mésta Tunisu je vice srazek a také vice vegetace. Zde je nejznaméjsi
sttedisko Bizerta. Tady najdeme i nové vybudovana golfova hiisté. Vychodné od Tunisu je
malo srazek a poust’ sahd prakticky az k pobiezi. Ke zdejSim stiediskiim patti Monastyr
(letisteé), Hammamet, Sousse, Port el Kantouri. NejptiznivEjsi klima ma ostrov Djerba, ktery
miloval jiz Odysseus. Ve vSech tuniskych méstech se setkdme s typickymi starymi ¢tvrtémi —
kasba a trhy — souk.Nedaleko od hlavniho mésta Tunis_lezi staré punské mésto Kartdgo.
Vyznamnym poutnim mistem islamu je Kajrum s meSitou a opevnénim z nepalenych cihel.
K oblibenym patii vylety do poustnich odz. Oaza Touze je zndma botanickou a zoologickou
zahradou, znamé jsou 1 horské odzy Chetika, odaza Douz ¢i podzemni obydli beduint
Matmanta. Jizné od Monastyru lezi starofimské koloseum EI Djem.

Egypt

Celoro¢ni rekreaci je mozno provozovat i zde. Zemé nabizi jak prekrasné koupani, tak
mnozstvi pamatek z dob starého Egypta. VétSina pobiezni rekreace je soustfedéna v novée
vznikajicich stfediscich u Rudého more. Mote plné koralt 1aka také milovniky potapéni. Na
africké stran€ je nejznaméjsi letovisko Hurghada, Makadi, Safaga, EI Gouma. Na asijské
strané je to Sharm el Sheikh, Dahab a nov¢ u hranic s Izraelem vznikajici Taba.

Nejznaméjsi egyptské pamatky jsou soustfedény podél Nilu. Velmi oblibené jsou
plavby po fece k jednotlivym pamatkam.Jizné od Asudnu na biezich nové asuanské piehrady
lezi Abou Simbel snad nejkrasnéjsi dvojice chramt. U staré piehrady lezi chrdm Philae.
Samotné mésto Asuan je oznacovano za branu ¢erné Afriky. Luxor je prosluly Luxorskym
chramem a chramem v Karnaku. Nedaleko odtud lezi Udoli krdli s hrobkami egyptskych
faraonti a Udoli kraloven jemuz vévodi chram kralovny HatSepsut.

Nejcténéjsi  archeologické sbirky, které zastaly v Egypté, jsou ulozeny
v archeologickém muzeum v Kdhire. Na levém biehu Nilu lezi pyramidové pole v Gize
s proslulou Cheopsovou pyramidou a Sfingou a pyramidy v Abu Siru a Sakare.

Turecko

Zemé ma pithodné pfirodni podminky pii Stfedozemnim a Cerném moii a mnozstvi kulturng-
historickych atraktivit z obdobi antiky, Byzance i islamu. Zajem se soustfed’uje na Istanbul,
kde najdeme mnozstvi pamatek v ¢ele s chramem Hagia Sofia, palacem Topkapi, Ejapovou
meSitou a fadou dalSich meSit i zatokou Zlaty roh. K oblibenym patii i projizdky lodi
po Bosporu a navstéva Velkého bazaru.

Pti pobiezi Sttedozemniho mote se v okoli mésta Bodrum rozklada Egejska riviéra.
Bodrum — anticky Helikarnas je znamy jednim ze sedmi divl svéta hrobkou krale Mauzola
arodisté biblického krale Herodota. Ve mésté je jachetni pfistav. PlaZze na této riviéfe jsou
pis¢ité 1 skalnaté a jsou lemovany kopcovitou krajinou s piniemi. Mezi mésty Antalya
a Alanya se rozkldda Turecka riviéra. Ptevazuji piscCité plaZe s pozvolnym vstupem do mote,
k nejznaméj$im patii Kleopatiina plaz v Alanyi. Pisek na této plazi pochazi z Nilu a nechala
jej sem privést Kleopatra s Markem Antoniem. Jednim ze stiedisek je Side, kdysi piratska
osada.
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V blizkosti pobfezi se nachazeji cetné vyznamné historické pamatky jako Troja,
Pergamon, Milet, Efés skdysi proslavenym chramem bohyné Artemis. Unikatni piirodni
atrakce travertinové terasy v Pamukkale patii k jedineCnym svého druhu na svété. Nedaleko
odtud jsou zbytky fimskych lazni s Kleopatfinym bazénem. Zajimavé ptirodni Gtvary najdeme
v udoli Goreme v centru Turecka — Kappodakie. V mékkych tufovych horninach zde byly
vytvofeny historicky cenné pamatky - kiestanské svatyné¢ vyhloubené v mékké horniné.
Kiestansti mnisi zde odolavaly isldmské presile az do vzniku samostatného Tureckého statu.

Ostatni staty oblasti

Cestovni ruch v ostatnich statech je siln€ ovlivnén napjatou politickou situaci v tomto
prostoru. Teoreticky nejlep§i podminky ma Izrael s Zidovskymi, kiestanskymi
1 muslimskymi pamatkami. Nejvice jich je soustfedéno v Jeruzalémé. Ve zdejSim Starém
mesté¢ najdeme vrch Golgota s chramem Boziho hrobu, Via Dolorosa (cesta po které se
Kristus ubiral na Kalvarii), zed” Naik (zbytek Salamounova chramu), mesita Al-Quds
a chram Skaly odkud byl Mohamed vzat na nebesa. Na Novém mésté je synagoga s okny
od Chagalla a pamatnik obétem holocaustu Yad Vasehm. Dalsi pamatky jsou v Nazaretu,
Jerichu, Herbonu, Betléeme (bazilika Kristova narozeni) a Galilejské jezero. Pti Sttedozemnim
moii jsou letoviska Haifa, Tel Aviv a pti Rudém mofi letovisko Eljat. Lazenska letoviska jsou
1 pti pobtezi Mrtvého more.

Jordansko vyuziva letovisek u Mrtvého mote a letovisko Akaba pri Rudém mori.
Perlou mezi pamatkami je skalni mésto Petra s chramy vytesanymi ve skale a hlavné Jesrah,
kde jsou nejrozsahlejsi ruiny fimského mésta na svété. V Jordansku se rozviji i tzv. beduinska
turistika. Cestovni ruch téméft prestal v Libanonu (Balbek, Byblos, Tyros).

STREDNI A JIHOVYCHODNI EVROPA
Spolkova republika Némecko

Némecko je vyznamnou zdrojovou zemi v zahrani¢nim cestovnim ruchu. Cestovni ruch zde
ma vysoce pasivni bilanci. Velké rozsifeni ma domaci cestovni ruch.

Nejvétsi koncentrace cestovniho ruchu je v podhtii a vysokohorské oblasti Alp
v Bavorsku. Tato oblast se intenzivné vyuziva jak v letni, tak zimni sezong. Pfistup do hor
zajistuji udoli smétujici od severu k jihu k hlavnimu horskému hiebeni. Pfistup k nim
umoznuje magistrala Deutsche Alpenstrasse. Ve stfedni ¢asti se nachdzi nejzndméjsi
Bavorske Alpy. Jejich hlavnim sttediskem je Garmisch-Partenkirchen lezici pod nejvyssi
horou Némecka Zugspitze (2964 m). Téméf az na jeji vrcholek vede ozubend draha.
Turisticky atraktivni je soutéska Partnachtklamm 500 metri dlouha a az 250 metrti hluboka.
Meésto bylo 1 mistem konani olympijskych her. V jeho okoli je 300 km vychazkovych tras.
Ve vychodni ¢asti jsou Bertechtsgadenské Alpy, jejich zna¢nd cast je narodnim parkem.
Klimatické 14zn¢ Berchestgaden lezi u jezera Konigssee, které lezi v udoli pod horou
Watzman. Z Obersalzbergu se dostaneme autobusem a vytahem na Orli hnizdo, odkud jsou
prekrasné vyhledy do Solné komory v Rakousku. Lazné¢ Bad Reichenhall byly jiz v dobach
fimskych zndmé t€zbou soli, ta se zde t€zi dodnes a je zde i solivarnické muzeum. Na zépadé
jsou Allgauské Alpy jejichZ centrem je znamé stfedisko zimnich sportti Obersdorf. V podhiifi
najdeme povéstné bavorské zamky, z doby vlady Ludvika Bavorského (konec 19. stol.),
Linderhof a romanticky Neuschwanstien. V Benediktbeurenu a Ettalu jsou rozsahlé klaSterni
komplexy. Proslulé jsou i 1azné¢ Bad Tolz. Hlavni mésto Bavorska Mnichov ma v centru
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kralovsky palac, bavorské narodni muzeum a fadu dalSich pamatek. Je zde i rozlehly veletrzni
areal, olympijsky park a ZOO. Rekrea¢ni oblasti mésta je jezero Chimsee s dalSim
s bavorskych zamka. Nedaleko od mésta je 1 byvaly koncentracni tdbor Dachau. Na severu
Bavorska lezi Norimberk s cisatskym hradem a veletrznim aredlem. Nejvétsi gotickou
katedralu v Bavorsku najdeme v Reznu. Za mésto tii fek je oznatovan Pasov. Bayreuth je
rodnym méstem znamého némeckého romantického skladatele Wagnera.V jeho rodném domé
je muzeum. KaZzdorocné¢ se zde v letnim obdobi kond WagnerGv hudebni festival.
Vyznamnym cirkevnim centrem je Bamberk. Turisticky vyuzivana i Ceskymi turisty je
bavorska ¢ast Sumavy — Bavorsky les. Na jihu zemé, ne vak jiz v Bavorsku, na hranicich se
Svycarskem je Bodamské jezero a Kostnice. Zde je Hustiv pamétnik, diim ve kterém bydlel, a
Hustiv kdmen na misté, kde byl upalen.

Druhou oblasti cestovniho ruchu je severni pobiezi. Na pobiezi Severniho more se
nejvice vyuzivaji ploché pisecné ostrovy ze souostrovi Friskych ostrovii. Hojn€ navstévovany
je 1 ostrov Helgoland s vysokymi piskovcovymi utesy s klimatickymi 14znémi. Zajimavé je i
watoveé pobiezi, jehoz Cast je narodnim parkem. Na paté Jutského poloostrova se nachazi
narodni park Liineburskd viesovisté. Pobiezi Baltského more je charakteristické ptikrymi
kiidovymi utesy a Castymi vétry, které zde zneptijemiuji pobyt. Z ostrovil je znamé Rujana se
zbytky slovanského chramu a dale ostrovy Usedom a Hidensee. Pti pobtezi lezi mésta
Greifswald, Straslund, Warnemiinde stadou historickych pamatek ve stylu hrazdéné
architektury. K vyhleddvanym ciliim domadci rekreace patii i oblast pomotanskych jezer.

Turisticky atraktivni je i oblast stiedniho toku Feky Ryn. Reka mezi mésty Mohan
a Bonn protéka hluboce zaklesnutym tdolim se zalesnénymi stranémi terasovitymi vinicemi
asady. Podél toku jsou malebnd meésteCka a skalnich ostrozich strdzni hrady. Zde je
ipovéstna skala Lorelai. Podobny charakter ma i Udoli teky Mosely s mésty Trevir
a Koblenz.V Treviru najdeme pozustatky amfiteatru a cisatfskych lazni z dob fimskych. V této
oblasti jsou i1 1azn¢ Wiesbaden a Bonn, rodné mésto Beethovena. O néco severnéji lezi Kolin
nad Rynem s nejvét§im gotickym domem v Némecku jehoz stavitelem byl Petr Parléf.
V dému v Cachach je pohiben Karel Veliky.

Hlavni mésto Berlin ma fadu muzei, nedalekd Postupim je proslula ¢etnymi zamky
pruskych kralt. Na fece Labi lezi Drdzdany s obrazarnou Zwinger. Nedaleka MiSen proslula
vyrobou porceladnu.

Svycarsko

Cestovni ruch tvofi vyznamnou soucast ekonomiky zemé. Svycarsko plné vyuziva vyhodné
dopravni polohy. Vynikajici pfirodni a dobré kulturn¢historické lokaliza¢ni piedpoklady
podporuje velmi dobfe vybudovand materidlné-technicka zdkladna a dlouhd tradice
cestovniho ruchu. Urcitou nevyhodou jsou vSak pomérné vysoké ceny, proto pobyty v zemi
preferuji hlavné finanéné dobie situované vrstvy obyvatel.

Vétsinu povrchu zemé vypliuji Alpy, které se déli na dvé zakladni ¢asti zapadni
a vychodni. K zapadnim patii Bernske, Wallis (zde se nachdzi nejvyssi hora zemé Dufurspitze
— 4634 m), Tessinske. K vychodnim patii Rhaetské Alpy. Jednotlivda horskd pasma jsou
oddélena vysokohorskymi prismyky. Na zapadé zemé pii hranicich s Francie je Svycarsky
Jura, vapencové pohoii s Cetnymi soutéskami. Zemé je pramenou oblasti fady fek jako Ryn,
Rhona, Inn, Ticino. Zde je i velké mnoZstvi jezer ledovcového pivodu — Zenevskeé,
Bodamské, Curysské, Neuchatelské... Podnebi respektuje nadmotskou vysku.

Obyvatelstvo tvoii Svycaii mluvici némecky, francouzsky, italsky a rétoromansky.
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Na vychodé zemé lezi kanton Graubiinden. Oblast zcela vypliuji Alpy s fadou tudoli.
V této Casti Alp, Berninské, se nachéazi 70 vrcholt pres 3000 metrti. Nékdy je oblast pro své
¢isté ovzdusi oznacovana jako ,, sanatorium Evropy®. Stfed tvofi udoli Engadin, je to nejdelsi
udoli v Alpach (90 km), kterym protéka teka Inn. Z néj vede fada bocnich udoli. Horni
Engadin je Siroké tdoli s Cetnymi jezery a vynikajicimi podminkami pro pési turistiku. Na
jeho zacatku u italskych hranic lezi Svaty Moric, znamé klimatické 1azné€ s Cetnymi lanovkami
a lyzatskymi terény. Dolni Engadin je uzsi s charakteristickymi vesni¢kami z bilého kamene a
sgrafity. Udoli kon&i u obce Martina na rakouskych hranicich. Ve vychodni &asti kantonu se
nachazi Svycarsky narodni park, ktery ve své jizni Gasti piipomindg Dolomity. Znamym
stiediskem zimnich sportil a klimatickymi laznémi je Davos.

Stiedni oblast je centrem Svycarska. Zde byl vroce 1291 u Riitli zalozen Vé&&ny
spolek, ktery dal zéklad dne$nimu Svycarsku. Nedaleky Luzern je charakteristicky dievénym
mostem Kapellbriicke. Je to 1 oblast kde ptisobil Svycarsky narodni hrdina Vilém Tell.
K vyznamnym vysokohorskym prismykim této oblasti patii prismyk sv. Gotharda
s zelezni¢nim a silni¢nim tunelem,. V jeho okoli se nachdzi osm ledovci. V prasmyku
Furkapass (2 431 m) vytéka z ledovce feka Rhona.
turistiky. Za mésto ledovctl je povazovan Grindelwald. Zde za¢ina lanova draha na Jungfrau
(4 158). Jeji horni stanice Jungfraujoch ve vysce 3 454 metrii je nejvySe polozenou Zeleznic¢ni
stanici v Evrop€. Zde je vyhlidkova terasa a dale vede vytah az do vysky 3 573 metrt.
Vyznamné stiedisko je i1 Interlaken. V Bernskych Alpach se nachéazi nejvySe polozeny kras
v Evropé€. Hlavni mésto Bern ma zajimavou architekturu, nedaleké tidoli Emental je znamé
vyrobou syrt. Centrem hodindistvi je Biel. Gstaad jsou znamé klimatické 1azné a sportovni
stiedisko.

Udoli feky Rhony oddé&luje Bernské Alpy od Walliskych Alp, které lezi na hranici
s Italii. Spojnice mezi témito staty vede prismykem sv. Bernarda. Tento byl prichozi jiz
v fimské dobé. Od té doby zde jsou pozistatky Jupiterova chramu. V 11. stoleti zde sv.
Bernard zalozil hospic. Zdejsi mnisi zde chovali povéstné bernardyny. V roce 1800 tudy
prochézela Napoleonova arméada. Dnes je pod prismykem tunel. Pod dal§im prismykem
Simplonpass prochdzi téméf 20 km dlouhy Zelezni¢ni tunel. Nejznaméj$im stiediskem této
oblasti je Zermatt pod horou Matterhorn (4 478). V okoli stiediska je 25 vrchold nad
4 000 metrid. Do jiznich udoli s mirnym klimatem zasahuji jezera (Lugano, Maggiore). Italsky
rdz maji mésta Locarno a Lugano. Belinzona s tfemi hrady a méstskou pevnosti brénila vstup
do Svycarska od jihu. Podél Zenevského jezera se rozklada Svycarska riviéra. Jezerem
protéka feka Rhona. Historicka ¢ast Zenevy lezi na levém biehu feky. Dominantou zde je
katedrala sv. Petra, dale pamatnik reformace. Na pravém biehu stoji za zminku budovy OSN.
Na teraséch nad jezerem je Lausanne s muzeem olympijského hnuti. Dalsi zndmé stiedisko je
Montreux s filmovymi festivaly.V Rhonském udoli lezi Sion a na svazich hor zndmé stedisko
zimnich sporth Crans Montana.

Jadro severni oblasti lezi ve Svatohavelskych Alpach.. Ty se jmenuji podle sv.Havla,
ktery vroce 612 zalozil v St.Gallenu klaster. Nejvétsi Svycarské mésto Ziirich je znamé
kostelem sv. Petra s ¢iselnikem hodin o priméru 8,7 metrti (nejvétsi v Evrop¢). Na fece Ryn
na hranicich s Némeckem se nachazi Rynsky vodopad Siroky 150 metrt a vysoky 20 metrd.

Zapadni oblast vypliuje pohoii Svycarsky Jura, které je nechladngjsi &asti celého
Svycarska. V udoli feky Aara lezi Basilej s bazilikou z Gerveného piskovce.
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Rakousko

Rakousko je typickou lyzafskou velmoci. Na fadé mist (Kaprun, Dachstein) se lyzovani da
provozovat i mimo zimni sezénu. Navic je Rakousko zemé s vyraznym tranzitnim cestovnim
ruchem.

VétsSinu povrchu zabiraji Alpy. Ty se déli na tfi pasma Severni, Centralni a Jizni.
Nejznaméjsi ¢asti Severnich véapencovych Alp jsou Salzburské Alpy a Totes Gebirge.
Centralni krystalické pasmo je nejvyssi. V ¢asti Hohe Tauren dosahuji horou Grossglockner
vysky 3 797 metri. Do toho pasma jesté patii Otztalské Alpy, Zillertalské Alpy, Kitzbiihlské
Alpy a dalsi. Posledni ¢ast jsou Jizni vapencové Alpy, které na Gzemi Rakouska zasahuji
Karavankami a Karskymi Alpami. Jednotlivd pasma jsou oddélena tidolimi, ¢etnd udoli se
vyskytuji i v jednotlivych pohofich. Na severu zasahuje do Rakouska Ceska vyso¢ina a pfi
hranicich s Mad’arskem Mala uherské nizina. Podnebi je vyrazn€ ovlivnéno reliéfem. V zemi
je fada jezer ledovcového puvodu, nejvice v Solné komote. Nejveétsi jezero Neziderské neni
ledovcového ptivodu

V Dolni Rakousich je nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu dunajské udoli
Wachau mezi Kremzi a Melkem. Udoli je typické vinicemi a ziiceninami hradti. Melk ma
jeden znejvétSich klasterh v Rakousku. Dalsi klastery najdeme v Gottwegu, St.Poltenu,
Mayerlingu, Heiligenkreuzu. Velmi znamy je klaster v Klosterneuburgu na tpati Videiiského
lesa. Dnesni barokni podobu vtiskl klasteru Fischer z Erlachu, zndma postava barokniho
stavitelstvi v Rakousku. Tento klaSter stejné jako fada rakouskych klaSterG ma tzv. sidelni
trakt — cisafskou rezidenci. Pii hranicich s nasi republikou se rozklada podél Dyje Waldviertel
— lesni ctvrt. Stredisky této oblasti je Zwetl s klaSterem a kiizovou chodbou, a dale Hardegg,
Horn. Jizn€ od Vidné je prusmyk Semmering s klimatickymi laznémi a centerm zimnich
sportt.

Centrem Horniho Rakouska je Linz s rozlehlym naméstim. Na Postlingberg, na némz
stoji poutni kostel, vede nejstrmé&jsi elektrickd drdha na svété. Nedaleko od Linze je
Mauthausen, byvaly koncentracni tabor.

Solnda komora ma Cclenity véapencovy reliéf s cetnymi ledovcovymi jezery
a s velehorskymi masivy. K nejznaméjSim jezeram patii Mondsee, Traumsse. U HalStatského
jezera se tézila sil jiz v prehistorické dobé. Ke zndmym mistim patii Bad Ischel. Lazné
s cisafskym sidlem ve stylu biedermayeru.Do této oblasti patii i horska skupina Dachstein
s ledovcem. Centrem celé oblasti je Salcburk, rodné mésto Mozarta. Nad méstem se tyci
sttedovéka pevnost. Ve mésté je dale arcibiskupska rezidence s domem sv. Ruprechta do néjz
se vejde 10 000 lidi. Uprostied parku se rozkladd zdmek Mirabel. V hale Festspielhaus se
konaji hudebni festivaly. Nedaleko od Salzburku je Bischofshofen, zndmé sttedisko zimnich
sportl a nejvétsi ledovcova jeskyné na svété Tennengebirge.

V ramci vysokohorskych oblasti ma vyznamné postaveni oblast Vysoké Taury.
Po silnici Grossglockner Hochalpenstrasse se dostaneme do oblasti nejvyssi hory Rakouska.
Cela oblast je piirodni rezervaci s alpskou kvétenou a ledovcem Pasterssee. K vyznamnym
sttediskim zimnich sportd patii Kaprun. Zde patii k pfitazlivym cilim 1 soustava
vysokohorskych piehrad. Vyznamné stfediska zimnich sporti jsou 1 mésta Schladming
a Radstatt. Dalsi turistickou atrakci jsou Krimmelské vodopady. Zndmym strediskem je
v udoli lezici Zell am See. Strediskem oblasti Pinzgau je znamé stiedisko zimnich sporta
Mitersill.

Podobné postaveni ma i oblast Tyrolska. Jeho osu tvofi udoli feky Inn. Z jihu do né&j
Gisti fada udoli jako Otztall, Pitzttal, Zillertal, Pentztall v nichZ se nachazi ¢etna turisticka
a lyzatfska stiediska. Nejznamé&jSim stiediskem zimnich sportii je Kitzbiihl se sjezdovkou
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Hahnenkanm . Letni lyzovani lze provozovat na ledovci Hintertux v udoli Zillertal jehoz
centrem je Mayrhofen. Automobilisty je vyhledavand i1 vysokohorskd silnice Silverta
Hochalpen Strasse kde ve vysce 2 032 metrii prfekro¢ime rozvodi mezi Dunajem a Rynem.
Centrem Jizniho Tyrolska je Lienz. Hlavnim néstem Tyrolska je Innsbruck. Jeho hlavni tfida,
Marie Terezie strasse, je oznacovana ze jednu z nejkrasnéjSich ulic svéta. Na ni se nachazi
Golden Dacht s olympijskym muzeem. Mé&sto je i vyznamnym stiediskem zimnich sportt.
Jizn€ od mésta je Brennersky priismyk, kudy prochazi déalnice do Itélie.

Silni¢nim tunelem pod Alberskym prismykem, dlouhym 14 km, se dostaneme
do oblasti Voralberska. Charakter zdejSich Alp jiz neni tak vysokohorsky a v udoli Montafon
je spousty malebnych vesnicek. Centrem této oblasti je Bregenz u Bodamského jezera.

K vyhleddvanym oblastem patii i korutanska jezera ledovcového piivodu na jihu
zem¢. Tato oblast je n¢kdy oznaCovana jako ,rakouska riviéra“. Nejzndméjsi z jezer je
Wérther See s Europarkem a Minimundusem (svét v malém). Pfijemné teplé podnebi vyrazné
prodluzuje sezonu. Znamym lazeiiskym sttediskem je Villach. Nejvétsim poutnim mistem
Rakouska je Mariazell se soSkou Panny Marie Rakouské.

Hlavni mésto Burgerlandu Eisenstadt bylo sidlem rodiny Esterhazy. Na jejich zamku
zila fada vyznamnych skladateli (Hayden, Lizst, Beethoven).

Nejvétsim stiediskem cestovniho ruchu je Viden. Nabizi pamatky starého mésta,
Hofburg, chram sv. Stdpana, Belvedery, ale i novéj§i stavby jako je budova radnice,
parlamentu a fada muzei a galerii, ale 1 zabavni park Prater. Na jiznim okraji mésta lezi zdmek
Schonbrunn. Na levém biehu Dunaje jsou moderni budovy OSN a fady mezinarodnich
organizaci.

Slovensko

Ptirodni lokaliza¢ni piedpoklady jsou vyborné diky velké vySkové Clenitosti tizemi.VEtsinu
uzemi vypliuji Karpaty, které maji mnozstvi horskych pasem oddé€lenych kotlinami. Jizni
casti zem¢ nalezi k Panonské panvi, kde ptevazuji niziny. Zvlast ptiznivé podminky pro
rozvoj cestovniho ruchu ptedstavuji specifické tvary povrchu. Jsou to zejména krasove utvary
(Deménovska jeskyné, Domica), kanonovita udoli ve Slovenském rdji ¢i skalni mésta
(Sulovské skaly). Na tzemi statu je tada mineralnich pramenu sldznémi (Piestany,
tercianské Teplice). Zemé ma i dobré kulturnéhistorické predpoklady.

Nejznamé;jsi turistickou oblasti jsou Vysoké a Zapadni Tatry. Oblast umoziiuje jak
letni turistiku vcetné horolezectvi tak provozovani zimnich sportti. Hlavnimi stiedisky je
Strbské pleso, Tatranska Lomnica, Stary Smokovec. Viechna stiediska jsou navzajem velmi
dobie komunika¢né propojena. Vyhledavana jsou i plesa ledovcového ptivodu. Celé tizemi je
narodnim parkem a turisticky ruch je zde ur€itym zplisobem regulovan. Vapencové Pieniny
a prilom feky Dunajce jsou soucasti Pieninského narodniho parku. Vychodistém do této
oblasti je Poprad s mezinarodnim letiStém.

Jadro Nizkotatranské oblasti tvoii masiv Nizkych Tater. Hlavnim vychodiskem je
Banska Bystrica od jihu a od severu Liptovsky Mikulas. Nejvétsimi sttedisky je Demdnovska
dolina a Donovaly.

Vyraznou oblasti letni turistiky je Slovensky raj. Je to turisticky velmi pfitazlivy
povrch vapencové ploSiny erozi silné roz¢lenény, s mnozstvim romantickych udoli, soutések
s vodopady a bizarnimi skalnimi utvary. Terén misty vyZzaduje jiz zdatné&js$i turisty.
Vychodiskem do oblasti je Spisskd Novd Ves. Hlavnimi stiedisky jsou Dedinky, Cingov.
Na jiznim okraji je DobSinské ledova jeskyné.
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Hlavnim stfediskem Malé Fatry je Terchova a Vratnd dolina. Oblast poskytuje
moznosti pro letni turistiku i1 zimni sporty. VétSina Uzemi je narodnim parkem.Téméf
neporuSenou piirodu najdeme v oblasti Horni Oravy.

Teplice a Trencin s hradem.

Dalsi oblasti cestovniho ruchu je Bratislava a okoli, které slouzi hlavné pro
kratkodobou rekraci obyvatel mésta.

Na Slovensku je velké mnozstvi vodnich nadrzi jako je Liptovska Mara, Zemplinska
Sirava, Domasa, které slouzi k provozovani vodnich sporti. Ve Slovenském krasu je
pozoruhodnym vytvorem piirody jeskyné Domica s pozoruhodnou krapnikovou vyzdobou.
Jeji podzemni prostory zasahuji az do sousedniho Mad’arska. Navstévované jsou i ¢etné hrady
a zamky (SpiSsky hrad, Bojnice).

Mad’arsko

Mad’arsko mé ve srovnani s predchozimi staty skromnéjsi ptirodni predpoklady pro cestovni
ruch. Vyrazné postaveni v cestovnim ruchu maé lazenstvi. VétSinu povrchu vypliuje Velka
Uherska niZina — Alféld. V jeji centralni Casti se rozklada step — Hortobagy puzsta. Na zapadé
zemé je Mala Uherska nizina — Kisalfold. Na severu lezi Severomad’arské sttedohofti jehoz
soucasti je pohoti sopecného piivodu Matra. Osou statu je feka Dunaj. Nachazeji se zde 1 tfi
jezera, Balaton, Neziderské a Velenské. Podnebi je typicky kontinentalni.

V soucasnosti ma nejvyznamnéjsi zastoupeni v cestovnim ruchu lazenstvi. V zemi je
447 minerdlnich prament. NejvétSim lazenskym stfediskem je hlavni mésto Budapest' se
123 prameny. Lazné zde byly jiz v fimskych dobach. Jejich pozlstatky najdeme na severnim
okraji mésta. V souCasnosti patii k nejznaméjSim lazn¢ Gellert a Palatinum s umélym
vlnobitim. Reka Dunaj rozdéluje mésto na dvé &asti. Na pravém biechu lezi historicka Gast
Buda s hradnim vrchem, na némz je Matyasiv chram, korunovacni kostel uherskych krald,
dale socha sv.Stdpana a prosluld cukrarna. Nepiili§ vhodnym doplitkem vrchu je Rybaiska
basta z pocatku 20. stoleti. Na protéjsim Gellertové vrchu stoji Citadela. Mezi témito vrcholky
se nachazi hotel Gellert s laznémi. Na levém bifehu Dunaje, pfes ktery vede fada mostl
(Alzbétin...) je ctvrt’ Pest, kterd vznikla koncem 19. stoleti. Zde najdeme budovu parlamentu
a také nejstarSi podzemni drahu na pevninské Evropé (1906), ktera je neustale v provozu.

Dalsi lazné¢ najdeme v Hevizu jizné¢ od Balatonu. Zdejsi 1dzn€ maji nejvydatnéjsi
termalni pramen sopecného plivodu na svéte. LéCivé je 1 zdejSi radioaktivni bahno se
sirovodikem. Radu dal§ich lazni najdeme na vychodé zemé. Jsou to klimatické a termalni
lazn€¢ Hajduszaboszlo, déle lazn¢ Eger, Zalokaros. Lazné Tapolca jsou znamé vodopady
termalni vody a na jihu zemé jsou lazn¢ Harkany s radioaktivni vodou.

Zadunaji dominuje Balaton. M¢lké jezero se v pomérné teplém podnebi snadno
prohiiva, umoziuje koupani a provozovani vodnich sportti od jara do podzimu. V zimé jezero
zamrza pomerné silnou vrstvou ledu, a to umoziuje jeho vyuziti i tomto obdobi. Cestovni
ruch vyuziva téméf celé pobiezi jezera. Jizni pobfezi, s pozvolnym vstupem do vody, je
vhodnéjsi pro rekreaci rodin z détmi. K nejvétSim stiediskim patii Siofo a, Fonyod. Na
severnim bfehu mé& dominantni postaveni poloostrov Tihdany v jehoz okoli jsou rozsahlé
vinice. Jizn¢ od jezera lezi mésto Kesthely se zamkem. Nedaleko jezera Velence je mésto
Szekesfehervar, kdysi korunovaéni mésto Uherskych krala, se zbytky kralovského hradu a
baziliky v niz byl pohiben i prvni uhersky kral Stépan. Nedaleko od Gyoru je klasterni
komplex Pannonhalma, jehoz zaklady pochéazi z 11. stoleti Na Dunaji lezici Ostrihomi, sidlu
arcibiskupa, dominuje bazilika, nejvétsi chram v Mad’arsku. Pii hranicich s Rakouskem lezi



e ‘51{;“51\."0

* * &
* * =
* * 2

* oy o

[+]
QIETNI RQT.‘I

bl

Soproii s nedalekym rodovym sidlem rodiny Esterazy, baroknim zamkem Fortod. Ten byva
nékdy oznacovan jako Mad’arské Versailles.

Romantické hory, lesy, vesnice, hrady najdeme v Severomad’arském stiedohori.
Nejvyssi hora zemé Kekes (1 015 m) lezi v sopecném pohoti Matra, vapencové pohoii Biikk
se pySni krasovymi jeskynémi Aggtelek, které prekracuji 1 do sousedniho Slovenska. Centrem
oblasti je vinafské sttedisko Eger, v jehoz okoli zZije svérazna skupina obyvatel Paloci. Okoli
Tokaje je znamé péstovanim vina a vyrobou specialniho tokajského vina.

V posledni dobé je turisty vyhleddvana i Velkd Uherska niZina, hlavné jeji Cast
Hortobagy puzsta s volné se pasoucimi stady koni a skotu, s czikosi — honaky v razovitych
krojich, vahadlovymi studnami a v neposledni fad¢ i povéstnymi restauracemi — czardami. —
s typickymi klobasami a gulaSem. Stiedisky této oblasti je Debrecin a Miskovec.

Polsko

V zahrani¢nim cestovnim ruchu ptfevazuji v Polsku kratkodobé pobyty a to hlavné do velkych
mest. Pficinou toho je nedostateCnd materidlné—technickd zékladna cestovniho ruchu.
Na celkové velké néavstévnosti se podili spolecensky cestovni ruch. Ten ovliviiuje nékolika
milionova skupina Polékt zijicich v zahranici.

Pobiezi Baltského more ma sice piscité plaze, ale je pomérné chladné a vétrné. Sezéna
je zde pomérné¢ velmi kratkd. Ke zndméj$Sim strediskim patii Sopoty a poloostrov Hel.
Architektonické pamatky najdeme v Gdanisku a Gdyni. Turisty vyhledavany je Malbork,
kdysi stfedisko fadu némeckych rytifa. Je zde hradni komplex ve stylu cihlové gotiky
s impozantnimi interiéry.

Lesnatd oblast Mazurskych jezer je velmi chladna. Mnozstvi jezer ledovcového
puvodu umoziuje provozovani vodnich sportii. Stfediskem je Olsztyn.

Mimotadny vyznam pro Polsko maji hornaté oblasti na jihu. Je to jednak oblast

Krkonos se sttedisky Jelenia Gora a Karpacz. Karpatskda oblast je uzemi s atraktivnim
vysokohorskym relié¢fem. Jejim stiediskem je Zakopané. Obé tyto oblasti maji celoro¢ni
turistiku.
Horniho Slezska je Krakov s kralovskym zamkem Wawel a nedalekymi solnymi doly v mésté
Wieliczka. Poutnim mistem je Czenstochowa. Zahrani¢ni turisté navstévuji 1 netradi¢ni cile,
koncentraéni tdbory Osveétim a Majdanek. Pti hranicich s Béloruskem je Bélovezsky narodni
park s pralesem a nejvétsim stadem bizonl ve volné pfirod¢€ na sveté.

Bulharsko

Zem¢ ma vyborné prirodni i kulturnéhistorické predpoklady pro rozvoj cestovniho ruchu. Ten
vrcholil v 80. letech minulého stoleti. Po roce 1989 doslo k prudkému poklesu v disledku
odlivu turistii z byvalych socialistickych zemi. Bulhati velmi brzo pochopili, Ze turistka je
dalezitou casti jejich ekonomiky a zacali pracovat na jeji znovuobnové. Zacali postupné
obnovovat staré¢ kapacity a pozdé¢ji budovat nové a to tak, aby vyhovovaly vSem typim
navstévniki od primérnych az po ty co vyzaduji ty nejluxusnéjsi sluzby. To se jim povedlo
a v soucasnosti jiz opét navstévuje zemi velké mnoZzstvi turistd,

Nejvétsi oblasti cestovniho ruchu je pobiezi Cerného moie. Mofe méa ploché pobiezi
s piseénymi plazemi a je téméf bez piilivu a odlivu. Casto se vyskytuji pomérné velké viny.
Balcik, jehoz krasu obdivoval jiz fimsky basnik Ovidius a nazval jej Bilym méstem. Mésto
totiz lezi mezi bilymi piskovcovymi utesy. Velmi znamy je zdejsi letohradek s minaretem
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(hral v tad¢ Ceskych pohddek) a botanicka zahrada. K jednomu z nejluxusnéjSich letovisek
patii Albena, lezici u jedné znejkrasnéjSich plazi Evropy, poskytujici i balneologické
programy. Stejné sluzby poskytuje i letovisko Svaty Konstantin. Nedaleko od Varny jsou
Zlaté pisky. Varna, osidlena jiz v dobach starého Recka, ma oceanografické muzeum.
Nedaleko od Varny je ptirodni rezervace Kamenny les. Nejvétsi letovisko zemé Slunecné
pobrezi se rozklada u plaze dlouhé Sest kilometrt. Nedaleky Neseber, zalozeny Reky, se
ve sttedovéku pysnil Ctyficeti chrdmy. Dnes je znamy obytnymi domy ve stylu architektury
doby obrozeni (zdéné pfizemi a dievéné patro) a klikatymi dlazdénymi ulickami, které lakaji
k prochazkdm. NejstarSim méstem pobiezi (610 pi.n.l.) je Szozopol, rybaiské a vinaiské
sttedisko. Nejmoderngjsi stfedisko, leZici v borovém haji, je Djuni. Ceskymi turisty nejvice
navstévované je Primorsko, kdysi centrum mladeznické rekreace. Zcela na jihu lezi Kiten
a Carevo.

Ve vnitrozemi v pohoti Rila, Rodopi a Pirin jsou idealni podminky pro horskou
turistiku . Existuje zde tada stfedisek zimnich sporti (Pamporovo, Borovec). Je zde tada
klasterti, nejznaméjSim je Rilsky monastyr. Klastery najdeme i na fad¢ dalSich mist zemé
(Preobrazenski monastyr, Trojicki monastyr). Rada pamatek je i ve mé&stech. Hlavni mésto
Sofia pod horou VitoSa ma tadu stavebnich pamatek jiz od fimskych dob. K nejznaméjsim
patii katedrala sv.Sofie a chrdm Alexandra Névského. Sofie je 1 ldznémi s minerdlni prameny
o teploté 48 °C. Plovdiv lezici na fece Marica je znamy zlatym pokladem z Pjanaguriste.
Veliko Tarnovo, lezici na né€kolika pahorcich, bylo v 12. — 14. stoleti hlavnim méstem
bulharské fise.Jejim poziistatkem je carskd pevnost a domy bojart. V pohoti Stard Planina je
prasmyk Sipka s pamatnikem osvobozeni (1877). Na severozapadé zemé u Dunaje je mésto
Vidin, keltskd pevnost se sttedovékym hradem a trajektem pies Dunaj. Velmi romanticky
pusobi nacervenalé skaly u mésta Belogradcik.

Rumunsko

Zemé ma vyborné piirodni lokalizaéni faktory pro rozvoj cestovniho ruchu. Pobiezi Cerného
more ma nekonecné piseCné plaze i piihodné klima. Karpaty jsou svym relié¢fem piimo
piedurceny pro provozovani letni turistiky i zimnich sporti. Soucasna neutéSena ekonomicka
situace a ne piili§ kvalitni materidlné—technickd zékladna cestovniho ruchu vSak témér
zastavila ptiliv zahrani¢nich turista.

V jizni &asti pobiezi Cerného more, které se nachdzi na stejné zemépisné Sitce jako
Azurové pobiezi ve Francii, jsou strediska Mangalia, Eforia a Mamaia. Ta stoji v mistech
byvalych feckych a fimskych osad. Zde zil ve vyhnanstvi fimsky basnik Naso. Dal$im
sttediskem je piistav Constanta, v prvni poloviné 20.stoleti mondénni letovisko s kasinem.
V severni Casti pobtezi je ptirodné¢ mimoradne pozoruhodna dunajska delta.

Mimotadné piiznivé predpoklady maji pro cestovni ruch Karpaty a to hlavné jejich
jizni Cast tzv. Transylvanské Alpy. Zdejsi prekrasnéd ptiroda nabizi pfimo idealni podminky
pro pési turistiku, horolezectvi 1 lyZovéni. Je zde nékolik stfedisek jako Sinaia, Predeal,
Brasov. V souc€asnosti v§ak nejsou témét vyuzivana.
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Velka Britanie

Hlavnim stfediskem je mésto Londyn. Zakladem jeho turistické pfitazlivosti je soubor
architektonickych pozoruhodnosti jako je hrad Tower, Buckinghamsky palac, Westminsterské
opatstvi s katedrdlou - korunovaéni chram kralt s hrobkami krald, katedrdla sv. Pavla,
parlament, Trafalgarské namésti, Tower Bridge, paldc sv. Jakuba — dfive sidlo krald.
K vyhleddvanym cilim patii Hyde park, Piccadilly, City a Downing str. no 1. Mésto ma
i fadu muzei — narodni galerii, britské muzeum, muzeum Madame Tussaud. Londyn stoji v
cele evropskych mést v poctu pfenocovanych zahrani¢nich ndvstévnikd. V okoli Londyna
jsou dvé znadma univerzitni mésta Oxford a Cambridge. Kralovsky zamek je ve Windsdoru.
Nejkrasnéjsi mésto Anglie Winchester York, jihozapadn€ od Londyna, mé katedralu, kde bylo
korunovano 35 anglosaskych kralt. Dalsi katedraly najdeme v Canterbury, Durhamu.
Stonenhenge je nejvyznamnéj$i pamatkou predkeltské civilizace s plsobivym souborem
kamennych kvadrt a menhirg.

Skotsko vedle ptirodnich kras pfitahuje etnografickymi zvlastnostmi. (kroje s kilty —
suknémi, proslulé kapely pipert — dudaku, tradicni rozdéleni horalti na klany). Na jihu se
zachovala fada klastert. Pritazlivé jsou piirodni krasy pohoti Grampiany a jezero Loch Ness.
Atraktivni jsou palirny whisky. Hlavni mésto Edinburgh vynika stavebnimi pamatkami (hrad,
kralovsky palac se skotskymi korunovacnimi klenoty).Ve mésté je skotské muzeum a galerie.
Inverness je znamé dudackymi festivaly. V Grampienach lezi letni sidlo britskych kralt
Balmoral.

Ptimotska rekreace (hlavné domaci klientela) se uskutectiuje hlavné na jiZnim
pobrezi Anglie. Jihovychodni ¢ast tohoto pobfezi je nejslunecngjsi Casti zemé&. Hlavnim
sttediskem jsou piimotské lazn€¢ Brigiton svelikym zabavnim parkem, k dal$im patii
Hastings. V Doverské uziné lezi sttediska Dover (s kiidovymi fttesy) a Folkestone.
V jihozépadni ¢asti se uplatituje hlavné Cornwallsky poloostrov oznafovany za ,,anglickou
Riviéru“. Poloostrov mé& nddherné pobiezi, kde se piscit¢ tuseky stfidaji s malebnymi
skalnatymi castmi. Zdejsi vegetace ma téméf stfedomotsky charakter. Vzhledem k mirnym
zimam se zde daii stale zelenym porostim vaviinu, myrty. Ve vnitrozemi, ve mésté Bath se
nachazi nejstarsi anglické 1azné, jejichz prameny vyuzivali jiz fimsti legionafi.

Zemé Beneluxu

Hlavnimi cili cestovniho ruchu v Belgii jsou pfedev§im mésta. Na prvnim misté stoji Brusel
s Cetnymi pamatkami v historickém centru (namésti, radnice, katedrala, kralovsky palac,
justi¢ni paléc, soSka manneken). K vyhledavanym cilt patfi i atomium a minievropa. Vyznam
mésta jesté zdlraznuje existence fady mezindrodnich instituci — NATO, EU. Z toho vyplyva i
intenzivni profesionalni cestovni ruch. Nedaleko od Bruselu je Waterloo. V Antverpdch stejné
jako v Bruselu miizeme vidét Stitové patricijské domy. Ke skvostim mésta patti Kralovské
muzeum umeéni s 50 sély, v nichz jsou Rubensovy obrazy. K vyznamnym architektonickym
pamatkdm patii Bruggy se svym stfedovékym charakterem a Cetnymi kanaly. V Gentu
v katedrale najdeme gentsky oltat a hrad, jez je napodobeninou kiizackého hradu v Syrii.
Lovan je znama univerzitou a budovou radnice. V Ardenéch je lazeniské mésto Spa. Pii moti
se nachazi klimatické l4zné Ostende.

Nizozemi ma vyjimecné postaveni v cestovnim ruchu. K jeho nejvétsim zajimavostem
patfi intenzivné vyuzivana zeméd¢€lska krajina. Tu protkdva hustd sit’ kandld. Ty spolu
s vétrnymi mlyny dodavaji krajin€ zvlastni raz. Amsterodam se soustavou kanalli (grachti)
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ma kralovsky palac, a fadu muzei (Rijksmuseum — Rembrandt, Vincent van Gogh muzeum).
Nedaleko lezici Naarden je mistem posledniho odpocinku Jana Amose Komenského.
V Rotterdamu miizeme obdivovat nejvétsi piistav svéta. Sidlo kralovny a vlady je v Haagu,
nedaleké Delfty jsou znamé vyrobou keramiky. Pobfezi Severniho mote je velmi ploché a
chranéné soustavou hrazi. Navstévované plaze najdeme hlavné v okoli mésta Scheveningen.
Nevyhodou je vSak pomérné chladné a vétrné podnebi. Pozornost upoutavaji i technicka dila
spojena s odvodiiovanim ne severu zemg.

Lucembursko se v cestovnim ruchu uplatiiuje jako tranzitni zemé a jako cil
profesionalné orientované turistiky. V hlavnim meésté Lucemburk je sidlo fady orgént EU.
V mistni katedrale je pochovan Cesky kral Jan Lucembursky.

SEVERNI EVROPA

Nevyhodou celé této oblasti je pomérné velmi chladné podnebi, které omezuje sezénu
na velmi kratké letni obdobi. V té dobé je také dlouhy seversky den. Nezapadajici Slunce
v téch nejsevernéjsich oblastech, tzv. bilé noci, pfitahuje turisty. Motivujici pro turisty je
1 krdsnd, neporusend piiroda. Mimo letni obdobi existuje pouze kratkodoba domadci turistika.
Vsechny staty patii ke zdrojovym oblastem cestovniho ruchu.

Norsko ma4 turisticky zajimavé pobiezi, které tvoti zalivy ledovcového pivodu —fjordy
(Songenjord, Nordfjord...). Mimotadné ptirodni krasy najdeme i v hornatém vnitrozemi. Zde
najdeme fadu ledovcii, vodopadil i zajimavych ptirodnich scenérii. Znama je napiiklad Cesta
Trollt. Za navstévu stoji i hansovni mésta Bergen a Trondheim. Hlavni mésto Oslo ma Cetna
muzea (Kon- Tiki, vikingské lod¢..). Nedaleko mésta je areal zimnich sporttt Holmenkolen.

Vyznamnou roli hraji v cestovnim ruchu rybaifské pobyty pii pobiezi nebo
na ostrovech Lofoty.

Hlavnim stfediskem cestovniho ruchu ve Svédsku je Stockholm s kralovskym
palacem, starym piistavem a skanzenem. V kralovské knihovné je ulozena cast poklada,
kterych se zmocnila Svédska vojska za ticetileté valky v Praze. Nedaleko od Stockholmu
lezici zamek Drottningholm je oznaCovan za ,Versailles® severu. Znamé je 1 univerzitni
mésto Uppsala s proslulou gotickou katedralou. Ve stiednim Svédsku jsou stfediska zimnich
sporttl Falun, Leksand. Turisté nav§tévuji i ostrovy Gotland a Oland.

vvvvvvvv

navstévuji hlavné hlavni mésto Helsinky, Turku a ostrovy Alandy. Finska jezerni plosina je
rijem vodakd. Rada turistd navitévuje i Laponsko a jeho stiedisko Rovaniemi, leZici
na polarnim kruhu.

Déansko je typicky tranzitni zemi.K zastavkdm turistd patii Kodas, Hamletiv zamek
Helsingor a ostrov Bornholm.
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