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Uvod

Nasleduji text je souhrnnym popisem spole¢né planovanych aktivit komunitni prace
v lokalité Ralsko-Plouznice. Spolecnym planovanim pfitom mame na mysli aktivity
komunitnich  pracovnikl  ve spolupraci s aktivnimi  obyvateli lokality, ktefi
se spolecnymi silami podileli na realizaci niZze uvedenych aktivit. Komunitni prace je
v Ralsku pilotné realizovana v ramci klicové aktivity 2 Implementace KP, projektu OPZ
+ Podpora uzemniho rozsSifeni a metodického rozvoje komunitni prace v uzemi s vyssi
koncentraci socialniho vylou€eni. Realizované aktivity byly caste¢né zanaseny
do formularu pro akéni planovani.

Nejdfive se zastavime udvou uvodnich vefejnych setkani, ktera navazovala
na terénni praci komunitni a peer pracovnice v lokalité. BEéhem této prace mapoval tym
kontext a sbiral potfeby mistnich obyvatel, cilem téchto setkani pak bylo potfeby
shrnout a vybrat ty, které by mohli mistni obyvatelé spoleCné feSit. Nasledné
se vénujeme prvni spole¢né akci, uklidu Plouznice v srpnu 2023. Ten vefejnym
setkanim dokonce pfedchazel, a to z divodu, Ze se na této potfeb& mistni obyvatelé
spontanné shodli a rozhodli se akci ve spolupraci s tymem komunitni prace rychle
realizovat. V dalSich Castech probereme akcéni planovani VanocCnich dilnicek,

Velikonodnich dilniéek a dalSiho uklidu v ¢ervnu roku 2024.

Cesta k akénimu planovani

Prvnim ukolem komunitniho pracovnika je mapovani mista a komunity, sbér informaci,
které se tykaji makro, mezo a mikrokontextu. Komunitni pracovnik se pfi sbéru dat
seznamuje s lidmi, navazuje vztahy a v neposledni fadé zjiStuje, ktera témata jsou pro
obyvatele dulezita, ktera vzbuzuji jejich zajem, emoce — &leny komunity aktivizuje.
V navaznosti na to zjistuje, jaké jsou jejich potfeby, sny a veskeré informace o nich si
zaznamenava. Mapovani potfeb mize probihat riznymi zpusoby (dotaznik/anketa,
vytvareni fyzické mapy, kresba, prace s obrazkovymi kartami, World Café aj). Zasadni

je, aby tento proces probihal osobné.

Komunitni pracovnik se nej¢astéji pta na otazky typu: Jak se Vam v komunité/lokalité
zije? Co se zde dafi, co k tomu pfispiva? Co Vas tizi? Co byste si pfal/a zménit a jak?
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Znate néjaké aktivni lidi, ktefi by chtéli tady néco zlepsSit? V navaznosti na vybér
nékolika nejCastéji zmifovanych témat, komunitni pracovnik pozve cleny komunity
na verejné setkani, jehoz soucasti je dukladna propagace. To muze zahrnovat osobni
pozvani, vylepeni pozvanek do hlavnich vchodd domd, pfipadné vyuziti obecniho
rozhlasu. Verejné setkani byva doporu€ovano organizovat venku a odpoledne. Mélo
by jit o misto, kde se lidé radi schazi nebo pres které projde béhem dne vice lidi. Cilem
vefejného setkani je formulovat témata (problémy), ktera chtéji lidé feSit a budovat

pocit jednoty v komunité.

Podle Metodiky komunitni prace je akéni planovani systematizovany postup planovani
tématu za ucasti komunity (Stankova, Bindasova, 2021). Akéni plan je dokument, ktery
krok za krokem fika, co, kdo, kdy a jak déla. Sleduje tim spolecny cil — cile, které si
komunita spoleéné stanovuje. Ukolem akéniho planu je vydefinovat zdroje potfebné
k dosazeni stanoveného cile, stanovit Casovy harmonogram ukolt a urcit, kdo a jaké
ukoly ma na starost. Ak¢ni planovani ma své zasady. Prioritou akéniho planovani je
stanoveni cile. Efektivni akéni plany rozdéluji dlouhodobé cile na malé, zvladnutelné
kroky, aby aktivizovana komunita s podporou komunitniho pracovnika neustale
postupovala smérem Kk cili a méla moznost zazit uspéch z jeho dosazeni. V dalsi fazi
jsou nastaveny ,milniky“, tedy vyznamné udalosti, které svédCi o pokroku pfi
dosahovani cile. Milniky umoznuji ¢lendm komunity analyzovat pokrok. Musi byt
méfitelné, abychom Zzjistili, zda jich bylo dosazeno, a musi byt ¢asové omezené,
abychom védéli, do kdy je nutné toho ¢i onoho dosahnout. Jde o postup prace vhodny
pro planovani s lidmi, resp. se skupinami o zhruba 10 lidech. Pouziva se pfi planovani
konkrétni udalosti (setkani s mistnimi politiky, détsky den, party k ukonceni projektu
atp.). Postup ma sedm krokd, které dohromady zaberou asi 4 hodiny, a je také vhodné
uskute¢nit je vramci jednoho setkani. Nejprve je potfeba urcit kontext a kritéria
planovani, tedy domluvit, co bude planovaci skupina délat a kdo konkrétné to bude
délat. Nasleduiji tfi kroky: popis toho, jak by planovana aktivita méla realné vypadat;
dale analyza soucasné situace prostfednictvim zdroju, které ma skupina pro realizaci
aktivity k dispozici; formulace zavazku — ¢eho chce skupina dosahnout a za jakych
podminek. Popsané tfi kroky pomohou skupiné srovnat sva oCekavani s realnymi

moznostmi a pfedejit zklamani z neuspéchu, ¢i naopak pfedejit nerealnym



oCekavanim lidi od komunitnich pracovnikl. Nasleduiji tfi kroky, jejichz cilem je vytvofit
podrobny plan realizace aktivity — stanoveni kliCovych aktivit, plan kazdé aktivity (nebo

kategorie aktivit), v€etné Casoveého planu (Gojova, Glumbikova et al., 2015).

1. verejné setkani na Plouznici (Fijen 2023)

Po nékolika mésicich intenzivniho mapovani potfeb komunity, které bylo zaméreno
na identifikaci kliCovych témat a problému, se dne 28. fijna 2023 uskutec¢nilo prvni
verejné setkani s obCany Plouznice. Tuto akci zorganizovala komunitni pracovnice
ve spolupraci se svymi kolegynémi, aby umoznila lidem vyjadfit své nazory a potfeby.
Setkani slouzilo jako platforma pro diskusi o tématech, ktera si komunita sama zvolila
na zakladé predchoziho mapovani. Facilitatorkou setkani byla komunitni pracovnice
Katka, ktera se snazila zajistit, aby kazdé téma mélo dostateCny prostor pro diskuzi.
Mezi pfitomnymi byly také peer asistentky participace, Lucie a Andrea, které se poprvé

ucastnily podobné akce a mély moznost se ucit z interakci s ob¢any.

Dulezitou soucasti pfipravy na setkani bylo metodické setkani, které se konalo pied
akci. Na tomto setkani se rozdélovaly role, stanovily cile a vyuzila se Khanova kritéria
pro hodnoceni témat. Tato metoda umozfiuje ucCastnikim posoudit dullezitost
jednotlivych témat bodovanim, coz pfispiva k transparentnosti a objektivité diskuze.
Na vefejném setkani se diskutovalo o nékolika klicovych tématech: doucovani
a volnocCasové aktivity pro déti, venkovni posezeni pro vSechny a misto k setkavani
pro Zzeny. Kazdé z téchto témat bylo nasledné bodovano obcany, ktefi se setkani
zucastnili. V ramci této metodiky mohli uc€astnici pridélit jednotlivym tématim 0 az 5

bodu, coz umoznilo facilitatorovi secist body a urcit, které téma ma nejvyssi prioritu.

Po vyhodnoceni bodl se ukazalo, Ze nejvice prioritni je téma doucovani
a volnocCasovych aktivit pro déti, coz odrazi potfebu rodin a déti v komunité. Na zaveér
prvniho vefejného setkani komunitni pracovnice navrhla termin pro dalSi setkani, které
bylo pavodné planovano na 4. listopadu 2023. Nicméné, z divodu nemoci komunitni
pracovnice bylo toto setkani odlozeno na 11. listopadu 2023, coz dava ucastnikim

vice €asu na pfipravu a zapojeni se do diskuze.



2. verejné setkani na Plouznici (listopad 2023)

Druhé verejné setkani se uskutecnilo 11. listopadu 2023 a jeho hlavnim cilem bylo
naplanovani dalSich krokl pro realizaci dou€ovani a volnoCasovych aktivit pro déti.
Béhem tohoto setkani se ucCastnici aktivné zapojili do diskuse a vyjadfili zajem
0 zménu zamérfeni setkani. Po peclivé debaté se ukazalo, ze aktualné vice zajima
téma Vanocnich dilen pro déti, které se prioritnim. Mistni obyvatelé vyjadfili, Ze by
se k pavodné zvolenému tématu doucovani chtéli vratit az po Vanocich, coz
naznacuje, Ze maji zajem o obé oblasti a chtéji se zapoijit do riznych aktivit. Nasledné
bylo dohodnuto, Ze se dalSi schlizka zaméfena na planovani Vanocnich dilen pro déti
uskutec¢ni 17. listopadu 2023. Tato dilna bude pfilezitosti pro komunitu, aby
se spole¢né podilela na pfipravé aktivit, které obohati vanoéni obdobi. O&ekava
se, Ze se na této schlizce zapoji nejen rodice, ale i déti, aby pfispély svymi napady
a kreativnimi navrhy. Spole¢né planované akce by mély zahrnovat rizné kreativni
cinnosti, jako je vyroba vanocnich ozdob, malovani a dalSi zabavné aktivity, které

podpofi komunitni soudrznost a spolupraci.

Zaroven je dulezité, aby mistni obyvatelé méli moznost se vyjadfit a podilet
se na planovani budoucnosti aktivit pro déti, coz posiluje jejich pocit sounalezitosti
a odpovédnosti. Komunitni pracovnice a organizatorky se té€Si na dalSi setkani a véfi,

Ze Vanoc¢ni dilny pfinesou radost a inspiraci do Zivota déti i jejich rodin.



Akéni plan — Uklid Plouznice (srpen 2023)

Popis situace

Na Plouznici se v posledni dobé nahromadilo mnozstvi drobného odpadu, coZ mistni
obyvatelé vnimaji jako vazny problém, ktery si zaslouzi pozornost. Tento stav nejenze
narusuje estetiku jejich okoli, ale také ohrozuje pfirodni prostfedi, ve kterém Ziji,
a muze mit negativni dopad na zdravi mistnich obyvatel. Mistni obyvatelé se vSak
aktivné snazi udrzovat své okoli Cisté a hezke, coz svédcCi o jejich silné komunitni
soudrznosti a zodpovédnosti vici mistu, kde Ziji. Tento pfistup ukazuje, jak dalezité je
pro né mit Cisté a pfijemné prostredi, ve kterém mohou Zit a pracovat.

Zaroven je zde vyznamny prostor pro edukaci déti o tfidéni odpadu a ochrané
zivotniho prostredi. Vzdélavani nejmladsi generace v téchto oblastech je klicové pro
jejich  budoucnost, nebot setim vytvafi povédomi o ekologickych otazkach
a odpovédnosti, které bude formovat jejich chovani v dospélosti. Takové aktivity, které
zahrnuji napfiklad workshopy o ekologickych praktikach, mohou pomoci détem
pochopit dullezitost ochrany pfirody a motivovat je kaktivnimu zapojeni
do komunitnich snah o zlep$eni Zivotniho prostiedi.

Iniciativy zaméfené na uklid a ekologické vzdélavani pfispivaji k posileni komunitniho
ducha a zajisténi zdravéjSiho zivotniho prostfedi pro vSechny obyvatele. Kdyz
se Clenové komunity spolecné podileji na uklidu a ochrané pfirody, vytvafi to silnéjsi
vazby mezi nimi a zvySuje jejich pocit sounalezitosti. Tim, Ze se zapojuji do téchto
aktivit, nejen zlepSuji estetiku svého okoli, ale také se u€i vzajemné spolupraci

a dulezitosti udrzitelnosti, coz je nesmirné cenné pro budoucnost jejich komunity.

Priprava akce

Béhem setkani se organizatofi dohodli natom, Ze se pokusi vybrat pfispévek
na obCerstveni pro déti od mistnich obyvatel. Tento krok byl vniman jako dulezity,
protoze akce byla planovana jako celodenni udalost, jejimz cilem bylo spojit rodiny
a poskytnout détem zabavné aktivity, které by obohatily jejich volny €as a podpofily

rodinné vazby. Organizatofi se zaroven shodli na tom, Ze v pfipadé destivého pocasi
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bude nutné akci zrusit nebo prfesunout do domecku u fotbalového hristé. Timto
zpusobem chtéli zajistit bezpeénost a pohodli vSech ucastnikl, coz je kliCové pro
uspéch akce.

Pfed akci pracovnice kontaktovaly jak méstskou, tak statni policii, aby zajistily
potfebna povoleni a informovaly vedeni mésta o planované akci. Tento krok byl
nezbytny pro zajisténi hladkého pribéhu celé udalosti a pro respektovani mistnich
regulaci. Organizatofi také oslovili pracovniky APK, aby zajistili pofadek béhem akce,
coz by mélo pfispét k vytvofeni pfijemného a bezpecného prostredi pro vSechny
uCastniky. Tato opatfeni ukazuji na zodpovédny pfistup organizatoru a jejich snahu

o vytvoreni pozitivni atmosféry, ve které se lidé mohou citit dobfe a svobodné.



Uklid PlouZnice

26.8.2023 od 16:00
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Po uklidu Plouznice na déti ceka opékani
burtu, hry a diskotéka =

Pred uklidem probéhne skoleni déti

Prosime déti mladsi 8 let s doprovodem rodicu

Tésime se na Vas @



AkEni plan — Vanocni dilnicky pro deti (prosinec
2023)

Popis situace

V komunité se ¢im dal tim vice projevuje nedostatek akci zaméfenych na déti. Mnoho
rodin vyjadfuje touhu po aktivitach, které by nejen zabavily jejich potomky, ale také
podpofily jejich kreativitu a dovednosti. Spole€na tvorba mistnich rodin, pfi které by
rodiCe i déti mohli spolupracovat, by mohla pfinést radost a spokojenost jak malym, tak
velkym. Tato spoluprace by také posilila vazby mezi rodinami a vytvofila by prostor pro
sdileni zkuSenosti a napadu.

Na vefejném setkani, které se konalo 11. listopadu 2023, se komunitni pracovnice
snazila s obCany naplanovat dalSi kroky pro zlepSeni situace v oblasti aktivit pro déti.
Béhem diskuse vSak doSlo k pfirozenému posunu tématu, kdy se lidé pfriklonili
k mySlence uspofadat Vanocni dilny pro déti. Toto téma se ukazalo jako aktualni
a vice probirané, nebot Vanoce se blizi alidé chtéji svym détem nabidnout néco
zvlastniho. V ramci téchto dilen by déti mély moznost vyrabét vanocCni dekorace, darky
a dalSi kreativni projekty, které by nejen podpofily jejich tvofivost, ale také pfinesly
radost a pozitivni atmosféru do rodin.

Obc¢ané se zaroven domluvili, Zze se po Vanocich vrati k tématim z pfedchoziho
vefejného setkani, aby se mohli vratit k planovani dalSich akci. DalSi schizka
zaméfena na planovani Vanocnich dilen pro déti byla naplanovana na 17. prosince
2023. Tato spoluprace mezi mistnimi rodinami a komunitou je kliCova pro vytvareni
pestrého a zabavného prostiedi pro déti, které si zaslouZi prozit stastné a kreativni
détstvi. Akce jako Vanocni dilny by mohly zanechat pozitivni dojem na vSechny

zuCastnéné a pfispét k dalSimu rozvoji komunitniho Zivota.

Priprava akce

Dne 17. prosince 2023 se seS$la komunitni pracovnice, jeji kolegyné a nékolik dalSich
obyvatel PlouzZnice, aby naplanovali kroky potfebné pro organizaci vanocnich dilen pro
déti. Do organizace akce se zapojili nasledujici obyvatelé: Bozena F., Erik G., Renata
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H., Michal T., Zdena C., Marta Z., Gabina Z., Ludmila L., Olina G., Lucie R. a Andrea
F.

Kazdy ucastnik mél moznost vyjadfit zajem o konkrétni ¢ast organizace, do které
se chce zapojit. Bozena F. si vzala na starost pfipravu adventnich véncl a sbér
potfebnych materiald, jako jsou vétvicky, SiSky a tematické ozdoby. Pani C. se nabidla,
Ze ji s vyrobou véncl pomuze.

Erik G. se ujal zkousky zpévu s détmi na rozsviceni vano¢niho stromecku, které
se uskuteCni 3. prosince 2023, zatimco Renata H. se zaméfila na vyrobu ozdob
na stromecek a ziskala pomoc pani G., Michal T. zajistil novy vanocni stromek.
Ludmila L. se nabidla, ze upece pernicky a pfipravi na né zdobeni, aby si déti mohly
perni¢ky namalovat a odnést domu. VSichni organizatofi se shodli na tom, Zze pani L.
finanéné podpofi pfi vyrobé pernickd a zdobeni. DalSi planovaci setkani bylo
naplanovano na 27. listopadu 2023, pficemz komunikace probihala i po telefonu nebo
osobné.

Na tfetim setkani se komunitni pracovnice s organizatory dohodla na detailech
pribéhu Vanocnich dilni¢ek. BoZzena méla pfipravené vse potfebné na vyrobu véncaq,
Renata se ujala vyroby ozdob a prace s détmi, které se rozhodla zapojit do vyroby
vanocnich dekoraci. Pani Ludmila upekla pfes 100 perni¢kd a rizné tematické
zdobeni. Andrea se postarala o dopisy pro JeziSka a Lucie o malovani pro déti. Erik
byl zodpovédny za vytvoreni letaku k Vano€nim dilnam a rozsviceni stromecku. Akce

byla stanovena na 1. prosince 2023 od 17:00, se setkanim organizator na 15:30.
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AkEni plan — Velikonoc¢ni dilnicky pro deti (brezen
2024)

Popis situace

Jednim z hlavnich divodU pro organizaci akce byla potfeba vice volnoCasovych aktivit
pro mistni déti a jejich rodi¢e. V Plouznici bylo identifikovano, ze existuje nedostatek
kreativnich pfilezitosti pro déti, coz znamena, Zze mnohé déti nemaji dostatek prostoru
pro rozvoj svych dovednosti a kreativity. Proto se mistni spole¢né s tymem komunitni
prace rozhodli vytvofit akci, ktera by nejen poskytovala zabavu, ale také umoznila
détem zapoijit se do ruznych kreativnich ¢innosti.

DalSim dulezitym aspektem planované akce bylo posilovani tradic v komunité.
Velikonoce jsou vyznamnym svatkem, a tak byla pfilezitost spojit mistni obyvatele
v ramci oslav a tradic, které s timto obdobim souviseji. Akce se mohla stat mistem,
kde selidé mohou setkat, sdilet své zazitky a zvyky a spoleCné prozit kouzlo
velikonoéniho obdobi.

Kromé toho bylo cilem akce také posilovani mezirodinnych vazeb v komunité. Takové
akce mohou pomoci rodi¢lim a détem navazat silngjsi vztahy, a to jak v ramci rodiny,
tak i mezi rodinami v obci. Vytvareni prostoru pro spole€né aktivity a sdileni zazitka
pfispiva k budovani duvéry a soudrznosti v komunité, coz je klicové pro jeji zdravy
rozvoj.

Timto zplsobem komunitni pracovnice a peer asistentka nejen reagovaly na potieby
mistnich obyvatel, ale také pfispély k rozvoji a posileni mistni komunity.

Priprava akce

Ackoliv si samotnou akci prali néktefi z obyvatel, do pfiprav se nakonec zapojily pouze
komunitni pracovnice Katka a peer asistentka Andrea. Obé pracovnice mély v umyslu
zapojit vice mistnich obyvatel, avSak Ccelily problémim se zapojenim komunity
do pfiprav. Prestoze existoval zajem o akci, bylo obtizné ziskat aktivni ucCast
od dalSich obyvatel.

V prubéhu pfipravy se konalo nékolik pokusl o pfipravna setkani, kde se mély
projednat detaily a rozdéleni roli. BohuZel se na tato setkani dostavilo jen nékolik
jednotlived, coz ztéZovalo organizaci a distribuci ukoll. Katka a Andrea se snazily
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motivovat ostatni, aby se zapoijili a pfispéli svymi napady a dovednostmi, ale narazily
na nezajem a apatii, coz bylo frustrujici.

Problém se zapojenim mistnich obyvatel ukazal jako vyznamny faktor, ktery ovlivnil
pfipravy a organizaci samotné akce. Katka s Andreou se snazily najit zpusoby, jak
povzbudit vice lidi, aby se aktivné zapoijili do planovani a realizace, aby se akce stala
skutecné komunitni a reflektovala potieby a pfani vSech obyvatel.

Je jasné, Ze pro budoucnost podobnych akci bude dulezZité najit efektivni metody, jak
zapojit a motivovat mistni obyvatele, aby se stali aktivnimi uc€astniky, nikoli pouze
pasivnimi pozorovateli. Tim se nejen zlepSi celkova atmosféra akce, ale také se posili
vztahy mezi obyvateli a vytvori se silngjSi pocit sounalezitosti v ramci komunity.
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Podrobny akéni plan pro praci na Vanocnich dilni€kach

Nazev tématu:

Vanoc¢ni dilna pro déti

Cil:

Naplanovat priibéh vanocnich dilni¢ek na Plouznici

Analyza zdroju k feSenému tématu

Lidské zdroje v komunité

Oznaceni (napf. jméno pfijmeni) a charakteristiky (napf. ¢len lokalni/tematické (1. BoZzena F. a Erik G.
skupiny, rodinny pfislusnik koho? apod.) aktivnich ¢lent komunity pfi feSeni  [2. Helena C.
témat: 3. Andrea H.
4. Olina G.
5. Michal T.
Poznamky:
Koho dalSiho v komunité oslovit pro feSeni tématu): 1. Ludmila L.
2.
3.
4.
5.

Pfedpokladané naklady k feSeni  [500,- obec

tématu: 300,- pernicky pro pani LL
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Financni a materialni zdroje

Zdroje:

« Material na tvofeni
e Lidské zdroje (vedeni
aktivit, podpora pfi

organizaci)

\Vnéjsi zdroje:

\Vnitfni zdroje:

Prispévek od obce

. Pfiprava materialu na tvofeni

. Asistentky participace

Socialni sit realizatora

k reSenému tématu

Jmeéno a typ zapojeného aktéra:

Typ vztahu:

(napiste, jaky je aktualni vztah
s aktérem, napf. vyborny,

v kontaktu, dobry, Spatny apod.)

Ochota ke spolupraci
na tématu:

1 pfipraven

ke spolupraci az 5 —
nepfipraven viabec

ke spolupraci

1. Bozena F. Dobry v kontaktu 4
Spatny v realité

2. Ludmila L. \Vyborny

3. Erik G. Spatny v kontaktu 4
Spatny v realité

4. Andrea F., Lucie R.Vyborny v kontaktu i realité 2

(asistenky participace)

15




5. Michal T.

Dobry v kontaktu

Nespolehlivy v realité

MoZnosti vyuZiti potencionalu sité ¢lenu k

omunity

Socialni sit’ komunity k feSenému |Jméno:

tématu

Druh spoluprace'’

Rizika freSeného tématu

Identifikace rizik

Pravdépodobnost

vyskytu rizika

Dopad (jaky dopad by
mél vyskyt rizika

na fesSeni tématu)

Prioritizace (pfifadte
identifikovanému riziku
prioritu v porovnani

s ostatnimi riziky)

Strategie feSeni rizika

1. Nepfipraveny
material

od ¢lenu
komunity

na dilnu

Stredni

ZruSeni jedné zdilen/1

popf. vSech

Predpfipravit material
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2. NepfitomnostStfedni
organizatoru

na akci

popf. vSech

Zruseni jedné z dilen/1

Zapojeni kolemjdoucich/ jinych lidi

do organizace/

3. Mala udastStredni

Letaky, osobni pozvani, socialni sité

organizatoru

o vysledku schuzky

obyvatel (Facebook)
Aktivity k reSeni tématu
Zdroje Zodpovédna osobalTermin pIinéni
aktivity
Aktivita 1: Nazev aktivity Personalni zdrojeVyuziti Finanéni Katefina PeSkova27.11.2023
Sjednani prostor prokomunity aktéru a hmotné (komunitni
akci (Jméno, typgzdroje pracovnice)
aktéra)
. Katefina -
PesSkova
|Krok 1: Domluveni  schuizky Katefina Peskova [22.11.2023
se zastupcem
mésta
[Krok 2: Schizka Katefina Peskova [24.11.2023
[Krok 3: Informovani Katefina PeSkova [27.11.2023
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kde se akce kona

Aktivita 2: Nazev aktivity Personalni Vyuziti aktérdjFinancni
Zajisténi materialu zdroje komunity |(jméno,  typja hmotné
aktéra) zdroje
Bozena Fyzicka
Fedakova pomoc
Ludmila Rucni prace
Lyashenko
Krok 1: Sbér prirodnichBozena Fedakova BoZena F. 30.11.2023
materiald + zajisténi
o0zdob
|[Krok 2: Peceni pernikd Ludmila Lyashenko Ludmila L. 1.12.2023
|[Krok 3: Pfiprava materialulKatefina PeSkova Katefina P. 1.12.2023
v misté akce
[Krok 4:
Prevzeti materialuMichal Torak Michal T. 1.12.2023
v misté akce +
zpfistupnéni klubovny,

Dosazené vysledky pfi FeSeni tématu
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[Nazev Datum Datum Vyznamnost Mira prispéniFinanéni |[Finanéni Zapojené Mira
a popis zahajeni dosazeni |vysledku provysledku zatéz vyjadieni  |subjekty zapojeni/vkladu
vysledku |prace vysledku [komunitu k resSeni vysledku |vysledku subjekti
na vysledku stanoveného
tématu
Vysledek 1 17.11.2023 [1.12.2023 |Vznik pfedvanocniVysoka Nizka 500,- Obec Jednani komunitni
Dilna: tradice v komunite, pracovnice
tvoreni dotazeni planu, se zastupcem
véncu podpora napadu obce.
a zdobeni dospélych
pernickl
Vysledek 2 17.11.2023 [1.12.2023 \Vznik aktivity proVysoka Zadna . Peer asistentky
[Dilna: déti participace
zkouska Erik G.
koled, Katefina PeSkova,
psani pfipadné  starsi
dopisu déti, které by
JezZiskovi se chtély vice
zapojit
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Akéni plan — Uklid na Plouznici (erven 2024)
Popis situace

Akce, ktera se konala na Plouznici, havazovala na podobnou akci z lorfiského roku,
ktera se setkala s velkym zajmem mistnich obyvatel. Tento roCnik mél opét za cil
odstranit nahromadény drobny odpad, ktery se v oblasti dlouhodobé& hromadi. Mistni
obyvatelé si uvédomuiji, jak dulezité je mit své okoli Cisté a hezké, a proto se aktivné
zapojuji do raznych uklidovych akci. Tato snaha nejen pfispiva k vylepSeni vzhledu
obce, ale také posiluje komunitni ducha.

Soucasti akce byla vytvofena pfilezitost pro edukaci déti o ochrané Zivotniho prostfedi.
V ramci programu se déti mohly zapojit do rlznych aktivit, které meély za cil naudit je,
jak spravné tfidit odpad, proc je dulezité chranit pfirodu a jak mohou pfispét k udrzeni
Cistoty ve svém okoli. Timto zplsobem se snazime vzbudit v détech pocit
zodpovédnosti za zivotni prostfedi a motivovat je k aktivhimu zapojeni do budoucich
iniciativ.

Navic akce slouzila jako pfilezitost pro setkani komunity. Mistni obyvatelé se mohli
potkat, vyménit si nazory a navazat nova pratelstvi. Spole¢na prace na uklidu
a vzdélavacich aktivitach pfispéla k posileni vzajemnych vztahd a davéry mezi
obyvateli. Takovéto udalosti maji vyznamny dopad na soudrznost komunity
a podporuji pocit sounalezitosti.

Priprava akce

Pred samotnou akci se uskuteCnila dvé pfipravna setkani, a to 31. kvétna a 7. Cervna.
Na téchto setkanich se hlavni organizatofi, ktefi byli zodpovédni za planovani akce,
shromazdili, aby probrali detaily a konkrétni ukoly, které bylo tfeba splnit. Jednim
z hlavnich bodu diskuse bylo rozhodnuti pokusit se od mistnich obyvatel vybrat
prispévek na obderstveni pro déti, coz bylo dulezité pro zajisténi pfijemné atmosféry
béhem akce.

Pfipravy a organizace se ucastnili ¢lenové komunitniho tymu, mezi nimiz byla Katka
PesSkova, Barbora T., Andrea F., a také dalSi aktivni Clenové jako Andrea F. ml.,
Adriana G., Emil G., Milan H., Zaneta Z. a Marek C.. Cela akce byla zamyslena jako
udalost trvajici celé odpoledne a veler, coZz naznaCovalo, Ze organizatofi chtéji
poskytnout bohaty program pro vSechny zucastnéné.

Organizacni tym se shodl na tom, zZe v pfipadé destivého poc€asi by bylo nutné akci
bud zrusit, nebo ji Caste¢né prfesunout do domecku u fotbalového hristé, coz ukazuje
na jejich flexibilitu a schopnost pfizplsobit se podminkam. Pfed akci tym pracovnic
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také oslovil jak méstskou, tak statni policii, aby je informovali o planované udalosti
a zajistili, Zze v8e probéhne v pofadku a bezpecné. Pracovnice daly védét také vedeni
mésta, coz podtrhuje dllezitost akce v rdmci mistni komunity.

V ramci pfiprav organizatofi pro spolupraci oslovili také pracovniky APK, tedy agentury
pro pomoc a koordinaci, a pozadali je o hlidani poradku béhem celé akce. Timto
zpusobem se snazili zajistit, aby akce probéhla hladce a bez komplikaci. Celkové
pfipravy ukazaly, jak dllezité je mit dobfe zorganizovany tym, ktery spolupracuje
a dokaze efektivné komunikovat. VSechny tyto kroky pfispély k tomu, aby se akce stala
uspésnou a pfijemnou udalosti pro vSechny zucastnéné.
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Zaver

V ramci projektu zaméfeného na komunitni praci v Plouznici se v obdobi od bfezna
2023 do Cervna 2024 byla na zakladé vefejnych setkani definovana fada témat,
na kterych by mohla komunita spoleCné pracovat.

Byla identifikovana potfeba organizovat akce zaméfené na uklid a ochranu Zivotniho
prostfedi. Mistni obyvatelé projevili zodpovédnost a aktivné se zapoijili do aktivit, které
zlepSuji estetiku jejich okoli a pfispivaji k ekologické edukaci déti, a to jak v roce 2023,
tak v roce 2024. Tyto akce vytvareji prostor pro spoleCnou praci a posiluji komunitni

ducha, coz je klicové pro vytvareni zdravého a pfijemného zivotniho prostredi.

Celkové usili o zlepSeni kvality Zivota v Plouznici, diraz na vzdélavani, volno¢asové
aktivity pro déti a ekologické iniciativy ukazuje, ze obyvatelé jsou odhodlani budovat
silnou a soudrznou komunitu. Spole¢né akce, jako jsou Vanoc€ni nebo Velikonocni
dilny, nejenZe prinaseji radost a inspiraci do Zivota déti a jejich rodin, ale také posiluji
tradice a vztahy v obci. Mistni komunikacni kanaly, jako jsou vefejna setkani,

se ukazuji jako efektivni nastroj pro aktivaci komunity a formulaci spole€nych cilu.

Dulezitost téchto akci spociva v tom, Zze nejen zlepsuji kvalitu Zivota obyvatel, ale také
podporuji jejich zapojeni, odpovédnost a pocit sounalezitosti. Takové iniciativy
pFispivaji k budovani zdravych vztahi mezi obyvateli, coz je kliCové pro pozitivni rozvoj
komunitnimi pracovniky a aktivnimi obyvateli ukazuji, jak se spoleCnymi silami dafi
vytvaret prostfedi, ve kterém se lidé citi vitani, zapojeni a motivovani k dalSimu

rozvoji.
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